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1. Doskonalenie umiejetnosci konstruowania gier i ich rozgrywania.
Przebieg zajec:
1. Rodzic rozktada na stole arkusz papieru, obok ktadzie kredki, mazaki, kostki do gry, pionki
i klocek do odmierzania ptytek chodniczka.
2. Kotki wedruja do miski mleka. Muszg pokona¢ dlugg droge. Po drodze spotykaja psa
w budzie — muszg go oming¢. Idg dalej, a tu woda zerwata mostek . Kotki nie chcg zamoczy¢
tapek i szukajg drogi okr¢znej. Kotek, ktory stanie na zamalowanym polu ( przy myszce) nie
moze przepusci¢ takiej okazji i biegnie za nig, cofajac si¢ na wskazane pole, a myszka
chowa si¢ do mysiej dziurki. Wygrywa kotek, ktory pierwszy dobiegnie do miski z mlekiem.
3. Rodzic przyglada si¢ planszy i stwierdza, ze to wszystkie putapki, premie i mozemy
rozpoczaé gre.
4. Koniec gry. Kiedy zwyciezyt kotek - dziecka wtedy rodzic sktada gratulacje i oznajmia, ze
nic nie szkodzi, ze przegral. Pokazuje w ten sposob, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacji, gdy
si¢ przegrywa.
5. Rodzic rozktada na stole nowy arkusz i wyjasnia, ze gra o Scigajacych si¢ kotkach byta

jego gra, a dziecko pomogto mu ja utozy¢. Proponuje utozenie dziecku jego wlasnej gry.




2.Zestaw ¢éwiczen gimnastycznych z wykorzystaniem gazet - ¢éwiczenia
koordynacji ruchowej

Potrzebne materialy:
- gazety,
- muzyka dowolna,

- utwor muzyczny Lawrance z Arabii- https://www.youtube.com/watch?v=jdFwhhH2x7I

PODROZ CZARODZIEJSKIM DYWANEM

Zabawa z uzyciem gazet. Rodzic oznajmia dziecku, ze dzi§ wybiorg si¢ w podroz do
krolestwa gazet- latajgcym dywanem. Daje dziecku gazete, dziecko siada na gazecie-
dywanach i przemieszczaja do Krolestwa Gazet stuchajac motywu muzycznego- Lawrence z
Arabii.

SZUKANIE DOMKOW

Zabawa z pauza przy muzyce. Dziecko chodzi po pomieszczeniu przy muzyce, zwiedza
Krolestwo Gazet i szuka dla siebie domkdw, stajg na gazecie w czasie pauzy.

CZYTANIE GAZETY

Dziecko ujmujac gazete obiema r¢kami ,,czyta” ja, wedrujg po sali lub tworza wymyslong
przez siebie pozycje ( stoi , lezy, siedzi, klgczy, moze zmienia¢ natezenie glosu).

IDZIEMY NA SPACER
Dziecko zaktada na glowg gazete-kapelusze i spaceruje przy muzyce.
Na hasto:
e Wwieje wiatr — dziecko unosi gazet¢ w gore i porusza nig (w czasie przerwy w muzyce)
e Spacer przy muzyce — dziecko spaceruje
e pada deszcz — dziecko uderza paluszkami o zwisajgcg swobodnie gazete
o burza z piorunami — dziecko mocno uderza palcami o gazetg i przedziera ja kilkakrotnie
PRZESKOCZ KALUZE
Dziecko rozktada gazety na podtodze w dowolnym miejscu. Biega, przeskakuja przez gazety.

TANIEC MOTYLI

Dziecko sktada gazete, tak by utworzyly skrzydia motyla. Motyl porusza si¢ w rytm muzyki.
Fruwa wysoko, przysiada na kwiatach, tanczy ze sobg. Gdy zachodzi stonice, zasypia na
swoich kwiatach.


https://www.youtube.com/watch?v=jdFwhhH2x7I

