Czwartek 25.06.2020

1. Rozmowa kierowana zainspirowana wierszem ,, Wakacyjne
marzenia” D. Kluski.

(Dorota Kluska)
Gdy wakacje si¢ zblizaja szybkim krokiem,
ja juz marze¢ o podrozach, jak przed rokiem!
Lecz tym razem mam pomystow dwa tysiace,
jak najlepiej spedzi¢ cate dwa miesiace.
Na poczatku chce si¢ wznie$¢ balonem
1 popatrze¢ w kazda Swiata strone.
Rusze w kosmos! Stamtad wezmg jedng gwiazdke
1 napisz¢ o niej pigkng opowiastke.
Potem do todzi podwodnej wsiade sobie.
W oceanie z wielorybem zdjecie zrobig!
A na koniec moja mama, ja i tata

na rowerach przejedziemy kawal §wiata!

Pytania do tekstu:

- O czym marzy osoba z wiersza?
- Jakie ma plany na wakacje?

- Czym chce podrézowac?

- Ktory pomyst Ci si¢ najbardziej podoba?



»Gloski na wakacjach”. Rodzic prezentuje obrazek obiektu lub zwierzecia, ktore mozna
zobaczy¢ w czasie podrozy lub zabrac¢ ze sobg. Wymienia dowolng gloske wchodzacag w sktad
nazwy. Jesli jest to pierwsza gloska, dziecko- klaszcze 1 raz. Jesli srodkowa — klaszcze 2 razy.
Jesli ostatnia — klaszcze 3 razy.

np. Rodzic pokazuje obrazek z lisem 1 moéwi gloske ,,s”, a dziecko klaszcze 3 razy.




Na koniec rozwiazcie Quiz wiedzy ,, Bezpiecznego Przedszkolaka”

Na pewno $wietnie sobie poradzicie Trzymam kciuki



UlZ WIEDZY

BEZPIECZNEGO PRZEDSZKOLAKA

Kiedy idziemy na wycieczke do lasu, musimy:
1) zalozyc krétkie spodenki i sandaty
2) wybrac dresy i buty zakrywajace kostke
3) spryskac ubranie perfumami

Idac na goérska wedrowke, musimy:
1) zachowywac sig cicho
2) biec po $ciezkach gérskich
3) dokarmiac zwierzeta

Kiedy wyruszamy na wycieczke po miescie, musimy koniecznie:

1) wystac pocztéwke
2) trzymac sig blisko grupy
3) zatozyc kalosz

Kiedy wyruszamy w podréz samochodem, musimy pamietac, aby:
1) zabrac ze sobq ulubiong zabawke
2) wymyc auto
3) usiqsc w foteliku i zapigc pasy bezpieczenstwa

Podczas upalnych dni musimy pamietac o:
1) smarowaniu odkrytych miejsc kremem z filtrem
2) kupieniu lodéw
3) zatozeniu czapki na gfowe

Podczas pobytu nad morzem musimy pamietac, aby:
1) zatozy¢ czerwone kqpielowki
2) nie wchodzic¢ samemu do wody
3) zbudowac zamek z piasku

Woybierajac sie na rower, musimy pamietac, zeby:
1) zabrac ze sobq portfel
2) zatozyé na gfowe kask
3) zatozyc ochraniacze na fokcie i kolana

W lesie zawsze mozna:

1) usigsc przy ognisku z rodzing
2) obserwowac przyrode
3) zostawic papierki pod drzewem, jesli nie ma kosza na $mieci

Latem koniecznie pamietamy o tym, aby:

1) chronic gtowe przed storicem
2) zjada¢ lody przynajmniej 4 razy dziennie
3) pi¢ duzo wody



2.Zestaw ¢éwiczen gimnastycznych z wykorzystaniem gazet - ¢éwiczenia
koordynacji ruchowej

Potrzebne materialy:
- gazety,
- muzyka dowolna,

- utwor muzyczny Lawrance z Arabii- https://www.youtube.com/watch?v=jdFwhhH2x7I

PODROZ CZARODZIEJSKIM DYWANEM

Zabawa z uzyciem gazet. Rodzic oznajmia dziecku, ze dzi§ wybiorg si¢ w podr6z do
krolestwa gazet- latajgcym dywanem. Daje dziecku gazete, dziecko siada na gazecie-
dywanach i przemieszczaja do Krolestwa Gazet stuchajac motywu muzycznego- Lawrence z
Arabii.

SZUKANIE DOMKOW

Zabawa z pauza przy muzyce. Dziecko chodzi po pomieszczeniu przy muzyce, zwiedza
Kroélestwo Gazet i szuka dla siebie domkdéw, stajg na gazecie w czasie pauzy.

CZYTANIE GAZETY

Dziecko ujmujac gazete obiema r¢kami ,,czyta” ja, wedrujg po sali lub tworza wymyslong
przez siebie pozycje ( stoi, lezy, siedzi, kleczy, moze zmieniaé¢ nat¢zenie gtosu).

IDZIEMY NA SPACER
Dziecko zaktada na glowg gazete-kapelusze i spaceruje przy muzyce.
Na hasto:
e Wwieje wiatr — dziecko unosi gazet¢ w gore i porusza nig (w czasie przerwy w muzyce)
e Spacer przy muzyce — dziecko spaceruje

e pada deszcz — dziecko uderza paluszkami o zwisajgcg Swobodnie gazete
o burza z piorunami — dziecko mocno uderza palcami o gazetg i przedziera ja kilkakrotnie

PRZESKOCZ KALUZE
Dziecko rozktada gazety na podtodze w dowolnym miejscu. Biega, przeskakuja przez gazety.
TANIEC MOTYLI

Dziecko sktada gazete, tak by utworzyty skrzydta motyla. Motyl porusza si¢ w rytm muzyki.
Fruwa wysoko, przysiada na kwiatach, tanczy ze sobg. Gdy zachodzi stonice, zasypia na
swoich kwiatach.


https://www.youtube.com/watch?v=jdFwhhH2x7I

