Czwartek 16.06.2020

1. Rozmowa kierowana w wykorzystaniem ilustracji na temat ,, W lecie
lubie”.

Porozmawiajcie na temat sposobow spedzania czasu w letnie dni.
Podczas ogladania ilustracji prosimy dziecko o opisywanie kogo, co widzi. Zadajemy
pytania: co oni robig? czy osoby na tym zdjeciu sg wesote, smutne? jak myslisz,

dlaczego? itd. Zwracamy uwage na budowanie poprawnych gramatycznie zdan.
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Zabawa ,,Wakacyjne rymy”

Dziecko rozcina obrazki i je rozktada. Nastgpnie zdaniem dziecka jest dobrac obrazki w pary
tak, aby nazwy obrazkow si¢ rymowaty. Powstang nast¢pujace rymy: lody — schody, drzewa —
mewa, czapka — babka, zyrafa — szafa, gory — chmury, kajaki — lizaki, 16dka — ktodka, ptot —
kot, ryby — grzyby, muszelki — zelki, kamyki
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2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 31 (zestaw zostal zmodyfikowany,
aby moc go wykona¢ w domu).

Przybory: papierowe kola w kolorze zielonym i czerwonym

Zabawa orientacyjno — porzadkowa: ,,Kot jest, kota nie ma”

Rodzic mowi hasto ,,Kot jest”- dziecko myszka obejmuje kolana, glowa nisko opuszczona.
Na zapowiedz ,,Kota nie ma” myszka biega swobodnie w r6znych kierunkach. Powtorzy¢ 3x.
Zabaw orientacyjno- porzadkowa: ,,W sadzie”

Dziecko chodzi po ,,sadzie” i zbiera jabtka —sktony w dot i wyprosty.

Cwiczenia tulowia — sklony boczne ,,Drzewami kolysze wiatr”.

Dziecko stoi w rozkroku, r¢ce luzno wzdhuz ciata. Wolne rytmiczne sktony w lewo, w prawo.
Po kilku sktonach — wyprost (wiatr przestat wiac i nie kotysze drzewami). Powtorzy¢ 3x
Cwiczenia z elementami czworakowania:,,Drabina”

Dziecko wspina si¢ po drabinie po jabtka, ktore rosng wysoko. Prawidlowy marsz na
czworakach w przdd, nastepnie wyprost 1 sigganie po jabtka rosnace wysoko prawa i lewa
reka. Powtorzy¢ 3x.

Cwiczenia duzych grup miesniowych :,,Puste kosze, pelne kosze”

Dziecko wykonuje przysiad podparty, na hasto rodzica ,,pusty kosz” prostuje si¢ , rozktada
rece w bok; na hasto ,,pelne kosze” wykonuje powtoérnie przysiad podparty. Powtérzy¢ 3x.
Zabawa biezna: ,,Samochody”

Dziecko (samochdd) jezdzi po sali w dowolnym tempie. Rodzic pokazuje kolorowe kota —
$wiatta drogowe. Dziecko reaguje — czerwone koto— stoi, zielone — jadzie.

Cwiczenia uspokajajace.

Marsz zwykly 1 we wspigciu, marsz na zewngtrznych 1 wewnetrznych krawedziach stop.



