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Z.akonczenie roku!
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Dzi$§ nadszedl dzien zakonczenia roku. Dzien, w ktorym po raz
ostatni wysytamy dla Was zajecia. Ten rok przyniost nam wiele
niespodzianek jedng z nich byto nauczenie Was drogg zdalng. Dla nas
nauczycieli jak i dla Was drodzy rodzice i dzieci byto to nie lada
wyzwanie, ale dobrn¢lismy do konca. Jestesmy z Was dumne! Mamy
nadzieje, ze we wrzesniu spotkamy si¢ wszyscy w petnym sktadzie
juz jako Grupa Madre Sowy!

Zanim jednak si¢ pozegnamy......

Wspomng Wam o ¢wiczeniach, ktore warto wykonywac w
wolnym czasie.

Podam Wam przyktady ¢wiczen ortofonicznych, ktore to
¢wiczenia wymowy w tekstach jezykowych stownych stosowane w
celu prawidlowego ksztatltowania wymowy. Czesto uzywamy w
codziennym zyciu.

Lepiej éwiczy¢ krotko, ale kilka razy dziennie: do 10 minut z
dzieckiem

A oto propozycje ¢wiczen:

1.Cwiczenia warg i policzkow



* Niesforny balonik — nadymanie jednego policzka i przesuwanie powietrza z
jednej strony jamy ustnej do drugiej — wargi ztaczone.

» Zajaczek — wcigganie policzkéw do jamy ustnej, policzki $cisle przylegaja do
tukow zebowych, wargi tworzg ,,zajeczy pyszczek™.

* Caluski — wargi $ciggnigte, wywinigte do przodu — jak przy cmoknigciu.
* Mam wasy — utrzymanie stomki migdzy nosem a gorng warga.
* Nic nie powiem — mocne zaci$niecie rozciggnietych warg.

* Pajac — wesola mina: wargi zlagczone, kaciki uniesione do gory, smutna mina:
wargi ztgczone, kaciki opuszczone w dot.

2. Cwiczenia jezyka

* Dotykanie palcem lub zimng tyzeczkg podniebienia tuz za gornymi z¢bami,
nazywajac je zaczarowanym miejscem, parkingiem itp.. w ktorym jezyk
(krasnoludek, samochod) powinien przebywac, gdy mamy zamknietg buzig.

* Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu kawatkow
kukurydzianych chrupek.

* Zlizywanie nutelli, miodu, dzemu itp. z podniebienia przy szeroko otwartych
ustach.

* Konik jedzie na przejazdzke - nasladowanie konika stukajac czubkiem
jezyka o podniebienie, wydajac przy tym charakterystyczny odgtos klgskania.

» Winda - otworz szeroko buzie, poruszaj jezykiem tak, jakby byt winda - raz do
gory, raz do dotu.

 Karuzela - dzieci bardzo lubia kreci¢ si¢ w koto, twoj jezyk takze. W16z jezyk
mig¢dzy wargi a dzigsta 1 zakre¢ nim raz w prawg, raz w lewa strone.

» Chomik - wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchna¢
policzki jezykiem, raz z prawej raz z lewej strony.

» Zawody - kto dtuzej utrzyma nieruchomo jezyk za géornymi zebami przy
szeroko otwartej buzi ?

* Malarz - maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj pedzlem (jezykiem) swoje
podniebienie, zaczynajac od zebow w strone gardia.



3. Cwiczenia oddechowe.

,Wachanie kwiatow” — powoli wcigganie powietrza noskami , czynnos$¢
powtarzamy kilkakrotnie ( mozna tez wacha¢ perfumy lub inne zapachy). -

sDmuchawce - latawce” — wcigganie powietrze nosem i dmuchanie jak
najdtuzej na dmuchawiec lub latawce.

,,Chlodzenie zupy” - rece ztozone na ksztatt glebokiego talerza, wcigganie
powietrza noskami, a wydmuchiwanie buzig jak najdtuzej

To tylko kilka przyktadow tego, jak w zabawny sposdéb mozna pomodc
naszym dzieciom w zdobywaniu sprawnos$ci prawidlowej artykulacji.
Wykorzystujmy tez naturalne sytuacje zyciowe, ktore w sposob
nieuswiadomiony przyczyniaja si¢ do wzmocnienia mig¢sni jezyka, warg czy
pozostalych narzagdéw mowy i1 tym samym dadzg dziecku rado$¢ z méwienia

Pamig¢tajcie takze o aktywnosci fizycznej, ktora jest dla Was bardzo
wazna.

Biegi

* bieg rytmiczny — sylwetka wyprostowana, glowa w pozycji pionowej,
* bieg z unoszeniem kolan — kolana podnosi¢ wysoko,

* bieg z wymachem nog do tytu — rytmiczny, przemienny wymach nog,
* bieg z wymijaniem lub obieganiem przedmiotow,

* bieg w potaczeniu z réznymi formami ruchu: rzutem, skokiem, wspinaniem,
dzwiganiem

Skoki i podskoki

* podskoki rytmiczne — w miejscu, z posuwaniem si¢ do przodu,

* podskoki wykroczne,

* podskoki jednonéz w przdd, tyt, dookota swojej osi,

* podskoki zmienne z unoszeniem na zmiang¢ raz jednego kolana, raz drugiego,
* podskoki dostawcze — cwaly w bok,

* podskoki i przeskoki z uzyciem przyborow



Cwiczenia z elementami czworakowania i pelzania zabawy na czworakach z
nasladowaniem ruchow zwierzat

* chdod na czworakach tytem,
* chod w podporze na trzech konczynach,
* petzanie 1 czolganie sig,

* toczenie si¢ z boku na bok.

Cwiczenia rak i nég

» wymachy odprezajace rak od barku w bok — pozycja stojaca,
» wymachy odpr¢zajace rak w przadd,

* odprezanie ragk w siadzie klgcznym,

* przenoszenie ci¢zaru ciata w przod 1 w tyt — stanie z wysunietg nogg do przodu

Cwiczenia usprawniajace i koordynacyjne

* dzieci maszerujg 1 jednoczesnie klaszczg nad glowami

* dzieci 1dg na pigtach z wyprostowanymi plecami 1 klaszczg za sobg
* dzieci lezg na plecach 1 nogami nasladujg jazd¢ rowerem,

* dzieci podrzucajg pitki do gory zgodnie z muzyka, po jej zmianie uderzajg
pitka o podtoge,

* dzieci w siadzie klecznym toczg oburacz pitke przed siebie 1 do siebie

Kochani, zyczymy Wam stonecznych wakacji! Mnostwo zabawy
1 radosci! Nie zapominajcie jednak o Waszym zdrowiu. Uwazajcie na
sobie! Ale przede wszystkim odpoczywajcie!

Ponizej zamieszczamy dla Was mata niespodziankg ©

Jeszcze raz gratulujemy Wam, tego jak dziclnie pracowaliscie
Nasi Mali Mistrzowie Edukacji Zdalnej.






MISTRZA
ZDALNE) EDUKAC]!
-

B W/ ZAWYTRWALA1STARANNA .
i PRACE; W DOMOWYM PRZEDSZKOLU.

~

@ _]ES'TESMY Z CIEBIE DUMNE!

i =
=




4

" .

1l 3
-’

AlL
.

MF STRZA ZDALNE] aDU@&A@H

Y

Za.
“(?

ZA WYTRWALA 1 STARANNA, U
PRACEWDOMOWYM |
PRZEDSZKOLU

‘X &STESMY Z CIEBIE BARDZO DUMNEV




