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1. Ksztattowanie umiejetnosci mierzenia dtugosci krokami, stopa za stopg,
dionia

Do zabawy matematycznej potrzebne beda:

- 3 rdznej dtugosci paski niebieskiej tasiemki (Wisty)
- plansze do zapisywania pomiaréw,
- cos do pisania(otéwek, kredka, itp.)

- miarki (sznurki, centymetry krawieckie).

Rodzic méwi

"A pamietasz, jak nazywa sie rzeka ktora przeptywa przez Warszawe i dodatkowo, jest
najdtuzszq rzekg w Polsce? Tak, to Wista. Wyobraz sobie, Ze siedzisz teraz nad Wistg (rodzic
rozwija niebieskie tasiemki przed dzieckiem). Siedzisz, odpoczywasz i zastanawiasz sie, jak
dtugi jest ten kawatek Wisty, ktory widzisz. Chciatabys/ Chciatbys go zmierzyc? A jakimi
sposobami mozemy dokonac tych pomiarow?"- dziecko wymienia znane sposoby mierzenia

dtugosci (kroki, stopa za stopg, tokcie, sznurki, centymetry).

Wreczamy dziecku zestawy miarek i plansze do zapisywania pomiaréw. Zadaniem dziecka

jest dokonanie pomiaréow tasiemki (Wisty) i zapisanie wynikéw na planszy.
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2.0powies¢ ruchowa "Skok przez Polske".

Dziecko nasladuje czynnosci.

Jestesmy nad Battykiem, fale uderzajq o brzeg i szumiq (dziecko nasladujg odgtosy: szuuuu,
szuuuuu). Przed wskoczeniem do wody musimy sie rozegrac do stroju kgpielowego (dziecko
nasladuje rozbieranie sie)i wykonac¢ rozgrzewke. Zrobmy kilka pajacykéw i
sktondw (wykonuje ¢wiczenia). A teraz siuuup (powtarza) do wody. Oj, troche zimno,
brrr (powtarza i pokazuje jak sie trzesie z zimna). Sprobujmy zanurkowac - bul, bul,
bul (powtarza i nasladuje nurkowanie). Szybko sie wycieramy, ubieramy (nasladuje
czynnosci) i wykonujemy dfuuuuugi skok (dtugi skok obundz) do Warszawy, gdzie
weZzmiemy udziat w maratonie, to az 3 okrgzenia wokot miasta (biegnie po obwodzie
kota). Chwila odpoczynku na wypicie wody (nasladuje picie) i wykonujemy dtuuugi skok w
gory (wykonuje skok obundz). Wspinamy sie na najwyzszy szczyt -Rysy, nie jest to tatwe,
ciggle ocieramy pot z czota (nasladuje). Ale juz niedtugo szczyt. Jestesmy! Ale piekne

widoki! Zastuzylismy na odpoczynek (siada i nasladuje oglgdanie widokow).

3. Karty pracy - 15 str.



