Wtorek 26.05.2020

1. Ksztalcenie umieje¢tnosci rozpoznawania i nazywania figur
geometrycznych.

Pokaz dziecku 1 popro$, aby nazwato odpowiednio figury geometryczne. Nastgpnie dziecko
dzieli nazwy figur geometrycznych na sylaby i podaje ich ilos¢.







., Figury geometryczne”

Dziecko wyszukuje w najblizszym otoczeniu przedmioty w ksztalcie: kota, trojkata,
kwadratu, prostokata. Dodatkowo dziecko:

- dzieli nazwy przedmiotoéw na sylaby,

- przelicza przedmioty,

- nazywa kolory przedmiotow.

Dziecko wyszukuje na ilustracjach odpowiednio wszystkich figur.. Rodzic pokazuje ilustracje
i zadaje pytania:
- ile widzisz tutaj kwadratow/ trojkatow/ kot prostokatow?

Jezeli posiadacie kartki z cyframi, mozna dodatkowo poprosi¢ dziecko o oznaczenie ilo$ci

figur cyfra.



2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych

Przybory: hula hop lub obrecze z powigzanych ze sobg chustek/ apaszek.
Miejsce ¢wiczen: Ogrod domowy lub suchy trawnik, poko;j.

1. Marsz po obwodzie kola.
2. Zabawa biezna: Bieg zaprzegow. Dziecko wchodzi w obrecz, zaktada ja sobie pod pachy

— jest konikiem. Rodzic chwyta za obrecz stojac z tytu, powozi jednokonka. Bieg ze zmiang

tempa — konie biegna truchcikiem, idg stepa, galopuja.



3. Cwiczenie duzych grup mie$niowych: Przesuwanie si¢ przez okienko. Obrecz lezy na
ziemi, przy kazdej dziecko i rodzic naprzeciwko siebie (obrecz w $rodku). Na sygnat dziecko
i rodzic przysiadaja, chwytajg obrecz, podnosza w gore i przewlekajg si¢ przez nig od gory

w dol. Nastepnie ktada obrecz na ziemi, wychodzg z niej i stajg prosto.

4. Cwiczenie mies$ni grzbietu: Lezenie przodem, twarzami do siebie. Obrecz migdzy
dzieckiem i rodzicem na ziemi. Chwyt obrgczy oburgcz na szeroko$¢ barkow, tokcie proste.
Uniesienie obreczy w gore z lekkim sktonem tutowia w tyt i powrot do lezenia (nie
wytrzymywac sktonu zbyt dtugo).

5. Cwiczenie tulowia — skrety: Zajrzyj w okienko. Dziecko i rodzic podnosza w gore
obrecz, trzymang wewnetrznymi rekami, tworzac z niej okienko. Na zapowiedz: ,,Zajrzyj

w okienko!"— skrecajg si¢ w strone obreczy i zagladaja do okienka.

6. Zabawa biezna: Karuzela. Ustawienie parami. Dziecko i rodzic trzymaja obrecz lewa
(prawa) reka i stoja do niej bokiem. Wirowanie wokoto z obrecza — jak na karuzeli.
Wirowanie nalezy zacza¢ wolno, stopniowo przyspieszac, a nastepnie zwalnia¢ tempo oraz
czesto zmienia¢ kierunek ruchu.

7. Podskoki: Obrecz lezy na ziemi. Dziecko stoi wewnatrz, rodzic na zewnatrz obrgczy — po
przeciwnych stronach. Na polecenie dziecko wyskakuje, a rodzic wskakuje obun6z z obreczy.
11. Cwiczenie stép:

a) w parach na wprost siebie siad skulny, podparty, stopy oparte na obreczy. Na polecenie
dziecko z rodzicem chwytaja obrecz palcami stop i nastepuje wspotzawodnictwo

W przecigganiu obreczy.

b) marsze we wspigciu po obwodzie obreczy

12. Marsz po obwodzie kola.

Drogie dzieci dzis$ jest wyjatkowy dzien - Dzien Mamy :)
Z tej okazji zlézcie swoim mamusiom najlepsze Zyczenia i mocno je

przytulcie.



