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1. Rozmowa kierowana z wykorzystaniem ilustracji na temat „Od ziarenka do 

bochenka”.  

 

1. Wiersz - Bogusława Szut ,, Pieczywo”. 

 

Skąd, na stole, smaczny chlebek? 

Rolnik sieje ziarno w glebę . 

(Gleba to jest ziemia czarna, w której rośnie zboże z ziarna). 

Kiedy zboże jest dojrzałe, rolnik kosi je z zapałem, 

potem młóci, w swych maszynach i wywozi plon do młyna. 

Młynarz, w młynie, ziarno miele, białej mąki robi wiele. 

Z mąką trafia do piekarza, który ciasto, z niej wytwarza. 

Z ciasta robi: chleb, rogale...W piecu piecze je wytrwale. 

Jest pieczywo! ślinka leci. Więc, smacznego , drogie dzieci ! 

 

2.Krótka rozmowa z dziećmi na podstawie ich doświadczenia- 

( burza mózgów) oraz na temat treści wiersza. 

- O czym jest ten wiersz ? 

- Kto pracuje wytrwale by mógł powstać chleb? 

- Co robi rolnik? 

- Gdzie pracuje piekarz? 

- Co on wypieka? 

 

2.Zanim człowiek wynalazł chleb, musiał nauczyć się uprawy zbóż. Pierwsi ludzie 

zaczęli uprawiać ziemię, a więc stali się rolnikami około 10 – 12 tysięcy lat temu. 

Początki rolnictwa oznaczają siew i zbiór ziaren zbóż. Towarzyszyły temu pierwsze 

próby wypieku chleba. Chleb jest bowiem produktem ze zmielonego zboża. 

 

Omówienie etapów powstawania chleba oraz pracy ludzi różnych zawodów 

zaangażowanych w wypiek chleba, ułożenie historyjki obrazkowej, nadanie jej tytułu 

„Od ziarenka do bochenka” 

- siew, 

 



 

- wzrost zbóż ( ich pielęgnacja), 

 

 

 

- żniwa, 

 

 

- produkcja mąki z ziaren, 

 

 

 



- pieczenie chleba z mąki, 

 

 

- sprzedaż chleba w piekarniach 
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2. Pieczenie chlebka z masy solnej – praca plastyczna.  

 

Zamieńcie się w piekarzy i sami uformujcie swój chlebek.  

Przygotujcie masę solną.  

Przepis:  

- 1 szklanka mąki pszennej, 

- 1 szklanka soli,  

- 0,5 szklanki mąki ziemniaczanej,  

- ¾ szklanki wody. 

Wymieszajcie składniki w misce. Uformujcie chlebki, bułeczki, rogaliki itp .. 



 


