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1. Dodawanie i odejmowanie na palcach w zakresie 10.

»Witamy swoje palce” — rodzic méwi rymowanke, a dzieci realizuja jej tres¢

Kciuki gotowe? Tak! — pie$¢ zacisnieta, wystawiony kciuk
Wskazujace gotowe? Tak! — wystawiony drugi palec
Srodkowe gotowe? Tak! — wystawiony trzeci palec
Serdeczne gotowe? Tak! — wystawiony czwarty palec
Mate gotowe? Tak! — wystawiony pigty palec

Wszystkie palce gotowe? Tak!

Schowaijcie si¢ za glowg! — schowanie dtoni za gtowe

Nastepnie dzieci przeliczajg swoje palce poprzez dotyk o policzek z jednoczesnym
nazywaniem ich. Okre$lenie ile palcow razem jest w obu dloniach.
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2. Uporzadkuj liczby od 1 do 10.
Dzieci o trzymujg wypisane na kartce liczby, ktére musza uporzagdkowa¢ wedtug kolejnosci.

Np.24578136910.

3. ,,Dodajemy i odejmujemy” — dzieci otrzymujg 10 klamerek, manipulujg nimi — dodaja
I odejmuja, ustalajgc wynik dziatania.

Dzieci przypinajg klamerki do kartonowych paskéw. Rodzic méwi:

Teraz bedziemy liczy¢ na klamerkach. Rachujemy ,kazdy liczy samodzielnie.- przypnij szes¢
klamerek i jeszcze cztery klamerki... Pokaz... Policz... Ile masz razem?- masz dziesi¢¢
przypietych klamerek, zdejmij dwie... Ile pozostato?- do paska przypiates dziesig¢ klamerek,
ma ci zostac pigc... Ile trzeba zdjac¢?

KARTY PRACY str. 37140

2. Cwiczenia gimnastyczne opracowane metoda V. Sherborne.

L. Czgs¢ wstepna:

Cwiczenia prowadzace do poznania wlasnego ciala i pozwalajace zdoby¢ pewnos¢ siebie
oraz poczucie bezpieczenstwa.

1. Dzieci dowolnie maszeruja 1 biegaja (w zaleznosci od tempa muzyki) z wysoko
podniesionymi kolanami.

2. W siadzie skulnym: dzieci kreca si¢ dookota wlasnej osi w jedna i w druga strong.

3. Podobne ¢wiczenia wykonuja lezac na brzuchu — obracaja si¢ za pomoca ragk dookota
wlasnej osi w obie strony: w przod 1 w tyt.

4. Dzieci siedzac na podtodze, pokazuja swoje czesci ciata: glowa, tuldw, biodra, barki, °
brzuch, plecy, szyje, a nastgpnie czesci twarzy po jednej 1 po drugiej stronie; oko, ucho,
policzek, posrodku twarzy — nos, usta, broda.

5. W siadzie skulnym: dziecko kotysze si¢ najpierw wolno, p6zniej coraz $miele;j.

IT. Cz¢$¢ koncowa — ¢wiczenia rozluzniajaco — relaksujace;

1. Dzieci stajg wyprostowane, wykonuja wspolne z rodzicem wdechy,

podskakuja na jednej i drugiej nodze, wreszcie robig wspolne przysiady. Na zakonczenie

wzajemnie wystuchujg pracy swoich serc.



