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1. ,,Czlonkowie rodziny” — zagadki slowne.

Jak razem sie nazywa:

babcia i prababcia siwa,
dziadek szpakowaty i dzieci

- obok mamy i taty? (rodzina)

=

moja

- rodzina

{1

tatwg tu zagadke mamy:
kim jest dla was mama mamy? (babcia)
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To jest zagadka

tatwa i prosta:

kim jest dla Ciebie

twej mamy siostra? (ciocia)

Nie kazdy jest siwy,

nie kazdy wasaty,

lecz kazdy jest tatg

mamy albo taty. (dziadek)
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Kto nas kocha tak jak nikt

i ochrania catym sercem?

I do kogo mozna przyjs¢

z kazdym smutkiem jak najpredzej? (mama)

Oto niezwykle tatwa zagadka.
Kim jest dla Ciebie syn Twego dziadka? (tata)




2. Zajecie ruchowe prowadzone metoda K. Orffa- ¢wiczenia wyczucia rytmu —
powtorzenie ¢wiczen wtorkowych.

*Zajecia dopasowane sq tak, aby mozna przeprowadzié¢ je w domu.

= przy muzyce zywej, Skocznej, rytmiczny bieg z wysokim unoszeniem kolan; przy
muzyce wolnej, cichej — wolne stgpanie na catych stopach.

= wyklaskiwanie 1 wytupywanie rytmu wg. Nast¢pujacych stow: ,,Mucha chodzi po
suficie, czy wy tez tak potraficie”

= w lezeniu tylem dzieci nasladujg chodzenie muchy po suficie,
= wydhuzanie 1 rozszerzanie wlasnego ciata w roznych pozycjach wyjsciowych,
= plynna zmiana réznych pozycji rOwnowaznych,

= rozdanie kolorowej wstazeczki. Gdy rodzic podaje jaki$ rytm na bebenku (badz innym
instrumencie) dzieci z wstagzkami tancza rytmicznie w dowolny sposob, gdy podaje
inny rytm np. na tamburynie — siadaja. Umowi¢ prosze dwa rytmy i uzgodni¢ z dzie¢mi
ktéry co oznacza.

= dzieci uktadaja przed sobg wstazke w ksztalcie kota, a nastepnie wykonuja ptynne
dowolne podskoki — do wewnatrz i na zewnatrz kota.

= Rodzic wprawia w ruch baka, a dzieci obserwuja, jak si¢ kreci. A gdy upadnie dalej
wykonuje rézne ruchy koliste do momentu, az si¢ zatrzyma. Dzieci nasladuja ten ruch.

= Rodzic podrzuca dzieciom chusteczke higieniczng lub balonik, a dzieci dmuchajac w
te przedmioty, staraja si¢ jak najdluzej utrzymac je w powietrzu. Gdy w koncu spadnie
dzieci nasladujg ich ruch.

= w lezeniu przodem, ramiona w bok, kazde dziecko przetacza piteczke
z jednej reki do drugiej pod wzniesionym tutowiem tak, aby pitka przetaczata si¢ pod
klatka piersiowa.
Przy powtdrzeniach ¢wiczenia stosowaé krotkie odpoczynki.

= Rodzic recytuje wierszyk: Siala baba mak, nie wiedziala jak, a dziad wiedziat, nie
powiedzial, a to byto tak”. W jaki$ ustalony przez siebie sposob interpretuja ten
wierszyk przy pomocy ruchu. Po uzgodnieniu wykonujg kolejno swoje kompozycje.

= Odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej.



