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1. Nauka wiersza pt."Wiosna" 

 
Tekst wiersza: 
Kwiaty rosną wiosną 
w ogródeczku 
na słoneczku. 
Jak słoneczko 
złocą się żonkile. 
Zapach konwalii 
umila chwile. 
Wyglądem ubrana 
chwali się sasanka. 
Zawilce w trawce 
rosną w cieniu 
przy ławce. 
A gdy jesień 
przychodzi z liści 
pierzynką im dogodzi 
 
Rozmowa na temat wiersza: 
- Gdzie rosną kwiaty z wiersza ? 
- Jakie kwiaty rosły w cieniu przy ławce ? 
- Jakie kwiaty zapamiętałeś/aś ? 

 

2. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 12 

1. Ćwiczenie orientacyjno-porządkowe i ożywiające: Marsz, bieg, podskoki, przysiady. 

Dziecko naśladuje bieg za motylem, chwytanie przy ziemi i w górze.  

2. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych: Zbieranie kwiatów. Marsz ze skłonem w dół, 

naśladowanie zrywania kwiatów i układania w bukieciki. Od czasu do czasu dziecko prostuje 

się i pokazuje, ile zerwały kwiatów.  

3. Ćwiczenie równowagi: Marsz z wysokim unoszeniem kolan (idziemy po wysokiej trawie).  

4. Ząbki skaczą po łące: Dziecko naśladuje skoki żab. 

 5. Ćwiczenie uspokajające: Marsz dziecka z piosenką  

 

3. Karty pracy - str. 20 


