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1. Dostrzegamy ksztalty.
o CZARODZIEJSKI WOREK

Dziecko otrzymuje woreczek, w ktorych znajduja si¢ klocki w ksztatcie kota, kwadratu,
prostokata, trojkata. figury geometryczne. Na hasto ,,Szukamy kota”, dziecko wyszukuje za
pomoca dotyku odpowiedniej figury.

e KOSZ Z FIGURAMI.

Mamusia lub tatus$ przygotowuje wyciete z kolorowego papieru figury geometryczne, ktore
wktada do koszyczka oraz talerzyki, na ktérych przykleja po jednej figurze. Rozpoczyna
zabawe od recytacji wiersza:

Koszyk pelen figur mam

Pomieszaly mi sig tam.

Bardzo prosze Cig Kochanie

utoz je zgodnie z ksztattami.

Dziecko segreguje figury na talerzyki oznaczone kartonikami z odpowiednim ksztattem

(trojkat, kwadrat, koto, prostokat). Przeliczajg ich ilos¢.

2. Zajecie ruchowe prowadzone metoda K. Orffa- ¢wiczenia wyczucia rytmu.

*Zajecia dopasowane sq tak, aby mozna przeprowadzic¢ je w domu.

= przy muzyce zywej, Skocznej, rytmiczny bieg z wysokim unoszeniem kolan; przy
muzyce wolnej, cichej — wolne stgpanie na catych stopach.

= wyklaskiwanie 1 wytupywanie rytmu wg. Nastepujacych stow: ,,Mucha chodzi po
suficie, czy wy tez tak potraficie”

= w lezeniu tytem dzieci nasladujg chodzenie muchy po suficie,
» wydhuzanie 1 rozszerzanie wlasnego ciata w roznych pozycjach wyjsciowych,
» plynna zmiana réznych pozycji rOwnowaznych,

= rozdanie kolorowej wstazeczki. Gdy rodzic podaje jaki$ rytm na bebenku (badz innym
instrumencie) dzieci z wstazkami tancza rytmicznie w dowolny sposob, gdy podaje
inny rytm np. na tamburynie — siadajg. Umoéwié prosze dwa rytmy i uzgodni¢ z dzie¢mi
ktory co oznacza.

= dzieci uktadajg przed sobg wstazke w ksztalcie kota, a nastgpnie wykonujg ptynne
dowolne podskoki — do wewnatrz i na zewnatrz kota.



Rodzic wprawia w ruch bgka, a dzieci obserwuja, jak si¢ kreci. A gdy upadnie dalej
wykonuje rozne ruchy koliste do momentu, az si¢ zatrzyma. Dzieci nasladujg ten ruch.

Rodzic podrzuca dzieciom chusteczke higieniczng lub balonik, a dzieci dmuchajac w
te przedmioty, starajg si¢ jak najdtuzej utrzymac je w powietrzu. Gdy w koncu spadnie
dzieci nasladujg ich ruch.

w lezeniu przodem, ramiona w bok, kazde dziecko przetacza piteczke

z jednej reki do drugiej pod wzniesionym tutowiem tak, aby pitka przetaczata si¢ pod
klatkg piersiowa.

Przy powtdrzeniach ¢wiczenia stosowac krotkie odpoczynki.

Rodzic recytuje wierszyk: Siata baba mak, nie wiedziala jak, a dziad wiedzial, nie
powiedzial, a to byto tak”. W jaki$ ustalony przez siebie sposob interpretuja ten
wierszyk przy pomocy ruchu. Po uzgodnieniu wykonujg kolejno swoje kompozycje.

Odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej.



