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1. ,,Co nas gryzie?”- rozmowa z dzie€mi na temat pasozytéw glowy i
kleszczy.

Na poczatku proponuje wyjasnienie dzieciom, czym s3 pasozyty.

Do pasozytéw zewnetrznych zalicza sie wiele gatunkéw pasozytniczych stawonogoéw
nalezagcych do rzedu Roztoczy (kleszcze) oraz gromady Owadow (pchty, wszy, wszoty,
komary, muchy i émianki.

Pasozyty zewnetrzne majg duze znaczenie poniewaz:

- Moga powodowac uszkodzenia skory

- Moga wywotywac patologiczng reakcje uktadu odpornosciowego

- Moga przenosi¢ patogeny

- Mogg przenosi¢ zakazenia

- Uszkodzenia skory mogg prowadzi¢ do wtérnych zakazen bakteryjnych lub grzybiczych i
réznego rodzaju zapalen skory oraz reakcji alergicznych organizmu( opuchniecia, wysypki

itp.).

Do najbardziej niebezpiecznych dla cztowieka pasozytéw zaliczamy kleszcze oraz wszy.

Czym sg kleszcze?

Kleszcze s3 okresowo odzywiajgcymi sie krwig pasozytami, ktore spedzajg rézny czas na
powierzchni ciata zywiciela. Kleszcze majg najwieksze znaczenie jako wektory przenoszace
bakterie, wirusy, pierwotniaki i nicienie zagrazajgce zaréwno zwierzetom towarzyszgcym, jak
i ludziom. Infekcje mogg zostaé przeniesione ze $ling kleszcza, w trakcie jego odzywiania sie
lub, w rzadszych wypadkach po potknieciu kleszcza.

Kleszcze mogg by¢ znajdowane na catej powierzchni ciata, ale do gtdwnych miejsc
predylekcyjnych nalezg nieowtosione powierzchnie o cienkiej skdrze, takie jak okolica

twarzowa, uszy, pachy, przestrzen miedzypalcowa.

Wszy to pasozyty wywotujgce chorobe powodujgcg zmiany skérne- wszawice.



Wszawica glowowa jest to choroba pasozytnicza spowodowana zarazeniem sie wszg ludzka.
Choroba ta obecnie najczesciej wystepuje u przedszkolakow i mtodziezy szkolnej, jak i
rowniez osob dorostych. Do zakazenia dochodzi przede wszystkim w wyniku kontaktow
glowa do gtowy, rzadziej w wyniku uzywania wspdlnych nakry¢ glowy, szczotek oraz
grzebieni. W okresie wszawicy zazwyczaj wystepuje silny swigd skory owtosionej czesci
gtowy, a wszy w czasie ruchu sg widoczne gotym okiem. Sktadajg jaja zwane gnidami.

Skéra owtosiona jest pokryta matymi, swedzgcymi, naktadajgcymi sie w skupiska grudkami,
ktére mogg wystepowac rowniez na karku i za uszami.

Skuteczne zwalczanie wszawicy wymaga przegladu wtosow lub kuracji profilaktycznej u

wszystkich domownikéw i innych oséb przebywajgcych w kontakcie z osobg zarazona.

Zachecam do obejrzenia z dzieckiem ponizszych filmow edukacyjnych , przyblizajacych
dzieciom te tematyke.

Kleszcze : https://www.youtube.com/watch?v=T3-NWQ6ZEQY

Wszy: https://www.youtube.com/watch?v=KS3g2Pf4avg

2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 12

1. Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe i ozywiajace: Marsz, bieg, podskoki, przysiady.
Dziecko nasladuje bieg za motylem, chwytanie przy ziemi i w gorze.

2. Cwiczenie duzych grup miesniowych: Zbieranie kwiatéw. Marsz ze skfonem w dét,
nasladowanie zrywania kwiatéw i uktadania w bukieciki. Od czasu do czasu dziecko prostuje
sie i pokazuje, ile zerwaty kwiatéw.

3. Cwiczenie réwnowagi: Marsz z wysokim unoszeniem kolan (idziemy po wysokiej trawie).
4. Zabki skaczg po tace: Dziecko nasladuje skoki zab.

5. Cwiczenie uspokajajace: Marsz dziecka z piosenka

3. Karty pracy cz.3 do uzupetnienia — karta numer 19 (obie strony).
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