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1. ,Zabawy logopedyczne”- usprawnianie narzgdow mowy

Dzi$ proponuje wykonanie z dzieckiem kilku ponizszych zabaw:

— Zabawa usprawniajgca jezyk, wargi, policzki: ”"Jak jezyczek zostat zeglarzem”.
Rodzic/opiekun czyta tekst opowiadania, pokazuje ruchy jezyka, warg, opisane w nawiasach

a dziecko nasladuje te ruchy.

Pewnego dnia jezyczek wybrat sie nad jezioro (klgskanie). Zobaczyt tédke, otworzyt ktédke (
otwieramy usta), wsunat kluczyk (jezyk na brode) i juz gotowe. Wsiadt do tédki (klgskanie).
Chwycit prawe, potem lewe wiosto (ruch wahadtowy jezyka do kacikow ust). Wiostowat na
zmiane prawym i lewym wiostem (wypychanie prawego i lewego policzka). Zmeczyt sie, wiec
chwile odpoczat. Spojrzat w gére ( jezyk dotyka gérnej wargi), zobaczyt dtugi sznur tabedzi
(oblizywanie gérnej i dolnej wargi) Postanowit policzy¢ ptaki ( liczenie gérnych i dolnych
zebow). Nieco dalej nadciggaty ciemne obtoki (oblizywanie podniebienia). Jezyczek bat sie, ze
dopadnie go deszcz. Postanowit wracaé Wiostowat prawym i lewym wiostem( wypychanie
lewego i prawego policzka), co chwile ocierajac pot z czota( dotykanie gérnych i dolnych
dzigset). Dopiero wtedy zauwazyt przy tddce silnik. Odtozyt wiosta ( oblizywanie gérnej i

dolnej wargi) i wtgczyt silnik( brrrr) i szczesliwie doptynat do brzegu.

— Zabawa: "Z00”

Pewnego dnia jezyczek wybrat sie do ZOO. Spacerowat od klatki do klatki (méwimy; tup,
tup).W pierwszej klatce zobaczyt matpy, ktére skakaty po gateziach (dotykamy czubkiem
jezyka na przemian dolnych i gérnych zebdéw), zjadaty banany (poruszamy buzig jakbysmy cos
jedli), wydajg matpie okrzyki (wotamy; gu, gu). W drugiej klatce mieszkat wilk. Byt bardzo
zty- pokazywat zebiska (pokazujemy zeby w szerokim usmiechu i warczat (wrr). W trzeciej
klatce osiotek wydawat osiotkowe odgtosy (i-u,i-u) i skakat, wymachujgc kopytkami
(dotykamy jezykiem podniebienia). Nastepnie pan jezyczek spotkat weza. Waz syczat( ssssss)

i wit sie (wolno wysuwamy jezyk z buzi ruchem wahadtowym — od prawej do lewej). Pan



jezyczek odwiedzit stonia. Stort chwalit sie zwinng trgbg (robimy rurke z jezyka). Potem
poszedt obejrze¢ krokodyla, ktdry gtosno ktapat paszczg (otwieramy i zamykamy wargi
wyciggniete do przodu). Nastepnie powedrowat do klatek hien. Céz tam porabia? Jak zwykle
ma dobry humor i sie Smieje ( Smiejemy sie hi, hi, ha, ha, he, he). Pan jezyczek byt juz bardzo
zmeczony. Teraz czas na lody. Ech, pyszne te lody (wykonujemy jezykiem ruchy
przypominajgce lizanie lodéw, nastepnie oblizujemy wargi ruchem okreznym).

— ,Rymy w zagrodzie”

Wiersz ten mozna wykorzystac do ¢wiczen stuchowych. Zadaniem dziecka jest

odgadywanie brakujacych ryméw ( stowa w nawiasach oznaczone gwiazdka).

Raz na grzedzie bura kurka

nastroszyta swoje...( piérka)*

Inna kurka gtosno gdacze

Z6tta kaczka pieknie...(kwacze).*

Baran po swojemu beczy,

koza w kozie z zalem...(meczy).*

Gniady konik w stajni hula,

pszczotki lecg wprost do...(ula).*

traktor w polu gto$no huczy,

a na face kréwka...( muczy)*



gdy wrdbelki nam ¢wierkaja,

dzieci rymy...( dobieraja).

2. Zabawy muzyczno-ruchowe do piosenki "Znaki Wielkanocy".

e Odstuchanie piosenki.

Dla przypomnienie ponizej link do piosenki oraz tekst.

Link do utworu: https://www.youtube.com/watch?v=0CmZrAz3t-U

Tekst:

»Znaki Wielkanocy”

Te mazurki ozdobione migdatami
Te koszyki wypetnione pisankami
Te baranki ulepione z marcepanu

Bazie kotki od staruszki ze straganu

To sg znaki tradycyjnej Wielkanocy
Kiedy zycie sie odradza do swej mocy
To znaki rozbudzonej Swiezo wiosny
Swiat sie staje zndw zielony i radosny
Swiat radosny! Radosny!

Swiat radosny!

Te palemki od bibuty kolorowe
Baby z lukrem wyrosniete, bo drozdzowe
No a potem jeszcze lany poniedziatek

Smigus dyngus peten mokrych niespodzianek piosenki.


https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U

Wspdlne od$piewanie piosenki.

Nastepnie zachecam do wspdlnego utworzenia z dzieckiem witasnego uktadu
ruchowego do kolejnych stéw piosenki, zapamietujgc go. Nastepnie odtwarzamy
catosé uktadu ruchowego przy spiewie piosenki bez melodii, a na koncu prébujemy

odtworzy¢ caty uktad przy muzyce.

3. Karty pracy cz.3 do uzupetnienia — karta numer 18 (obie strony).



