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1. Uswiadamia sobie, ze zmiana utozenia (np. zgiecie drutu, zwiniecie
sznurka) nie zmienia dtugosci

Mierzenie dtugosci - zabawa matematyczna, uswiadomienie statosci dtugosci.

Dziecko prébuje odgadngaé, do czego stuzg zaprezentowane przedmioty (miarka krawiecka,
linijka, miara budowlana). Nastepnie zastanawia sie, w jakiej profesji uzywa sie ich
najczesciej (krawcowa, nauczyciel, budowlaniec). W toku aktywnosci dziecko oglagda dwie
tasiemki - jedna jest rozprostowana, a druga zawigzana w kokardke ( wydaje sie krotsza,
cho¢ tak naprawde jest dtuzsza). Dziecko oglagda, ktérej tasiemki starczy na wszycie do
spddnicy - w pasie (starczy tej zwigzanej; pierwsza bedzie za krétka).

Kolejne zadanie bedzie polegato na poréwnaniu dtugosci dwdch listew oraz zmierzeniu ich
dtugosci stopa za stopg i za pomocy innej umownej miarki (klocek, patyk).

2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z elementami gimnastyki korekcyjnej
Dziecko éwiczy boso.

! Zawodowa rozgrzewka - dziecko rozgrzewa kolejne partie ciafa: kreci glowg w jedng i
drugg strone, kreci biodrami w jedng i drugg strone; zgina palce dtoni i nasladuje czynnos$é
grabienia jedng i drugg rekg, a potem naprzemiennie (ruch w przéd i z powrotem) -
"ogrodnik grabi ziemie"; robi krazenia jednym (potem drugim) ramieniem w przdd i tyt,
nastepnie obydwoma ramionami synchronicznie i naprzemiennie - "strazak zwija waz
pozarniczy"; zgina ramie w tokciu i wykonuje posuwisty ruch w przdd i z powrotem - "Stolarz
tnie drewno"; robi przysiady -"operator dzwigu podnosi betonowe ptyty"

Kierowcy samochodéw dostawczych - dziecko udaje, ze trzyma kierownice i porusza sie,
nasladujgc prowadzenie furgonetki dostawcze;.

Kolarze- dziecko ktadzie sie na plecach. Wykonuje nogami naprzemienne krazenia: w
wolnym tempie - "kolarze jadg pod gérke"; w umiarkowanym tempie - "kolarze jada po
rownej drodze"; w szybkim tempie - "kolarze zjezdzajg z gorki".

Na budowie - "operator dzwigu" - dziecko siada z nogami ugietymi w kolanach i ramionami
podpartymi po bokach. Dziecko chwyta palcami stép (chusteczke, recznik kuchenny) i unosi
w gore - przytrzymuje jg przez 6-8 sekund .
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"operator podnos$nika" - dziecko ktadzie sie na plecach, nogi ma zgiete w kolanach ze
stopami opartymi na podtodze, trzyma (chusteczke, recznik kuchenny) wyprostowanymi
rekoma i unosi sie do siadu. Potem powoli wraca do pozycji wyjsciowej. | tak kilka razy.
Nastepnie zostaje w siadzie i unosi (chusteczke, recznik kuchenny), wydycha powietrze
ustami. Zabawe mozna powtoérzy¢ dwa, trzy razy.

Przyrodnicy - dziecko porusza sie po pomieszczeniu przy utworze instrumentalnym "lata
ptaszek", nasladujac fruwajgcego ptaszka. Podczas pauzy kfadzie sie na brzuchu. Ugina
ramiona w tokciach i unosi dtonie do oczu jako lornetke. Zabawa zostaje powtdrzona kilka
razy.

W salonie masazu - dziecko ktadzie sie na brzuchu, a rodzic nasladuje masazyste, ktory
wykonuje dtonmi masaz: gtaskanie, poklepywanie, delikatne ugniatanie, naciskanie itp.
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