07.05
1. Rozmowa kierowana na podstawie ilustracji ,,Pachngce kwiaty na lace”.
Dzisiaj przeniesiemy si¢ na lak¢ petng kwiatow.

Zaprezentujcie dzieciom ponizsze obrazki 1 porozmawiajcie na ich temat.

Ktory kwiat jest ci znany ?

Ktory kwiat jest wedtug ciebie najtadniejszy ?
Jaki kwiat ma kolor czerwony ?

Jak nazywaja si¢ kwiaty koloru zottego ? itp.
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*Proponuje spacer na pobliskg lake.

-Zachecanie dzieci do uwaznej obserwacji
.-Zwracanie uwagi na odpowiednie zachowanie na tace.

-Nazywanie napotkanych kwiatow i traw.



-Zrywanie roslin tagkowych.
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Opowies¢ ruchowa ,,Spacer na lake”.

Jest pogoda stonko swieci, dzis na tgke idg dzieci - raz, dwa, trzy.
(dzieci maszerujg rytmicznie przy akompaniamencie grzechotki)

A tu nagle pada deszczyk - kap, kap, kap.
(dzieci w przysiadzie uderzajg rytmicznie o podloge)

1 po lisciach tak szelesci - Szur, szur, szur.
(dzieci pocierajg dtonig o dton)

Deszcz ustaje - sfonko swieci i na tgke biegng dzieci - hyc, hyc, hyc.
(dzieci biegaja i rytmicznie podskakujg)

Drzieci bawigq si¢ z ochotg, nagle patrzq - wszedzie bfoto - hop, hop, hop.
(dzieci robig duze podskoki - nauczyciel wyznacza rytm)

Jest pogoda stonko swieci Zabka wyszta im naprzeciw - bec, bec, bec.
(dzieci rytmicznie nasladujg skoki zabki)

2. Powtorzenie ¢wiczen gimnastycznych z wtorku. Cwiczenia ruchowe z
wykorzystaniem skakanki. Laczenie metody K. Orffa i R.Labana.

Cze$¢ wstepna;

Cwiczenia orientacyjno — porzadkowe; ,,Szukamy koloru” — dzieci taficza w rytm ulubionej
muzyki, na przerwe¢ w muzyce zatrzymuja si¢. Prowadzacy podaje kolor , a dzieci rozgladajac
si¢ po pokoju muszg znalez¢ ten kolor na jednym z przedmiotow. Dotykaja przedmiot,
muzyka wlaczona i powtorzenie kilka razy tej czynnoSci.

1. Czes¢ glowna:

Cwiczenia ksztaltujace:

= zataczanie obszernych kot ztozong na dwie lub cztery czesci skakankg nad glowa,
przed sobg, z prawej 1 lewej strony, w miejscu, w marszu
I w biegu,

= powstanie, rgce prosto do boku, rozkrok, skakanka ztozona podwdjnie za plecami-
opad tutowia w przod z poglebieniem,



dowolne ¢wiczenia tutowia ze skakanka wg. Inwencji dziecka, poczatkowo bez
muzyki, potem z muzyka.(element ¢wiczen metoda Karola Orffa),

skrety tutowia w prawo i w lewo ,,pionowe $miglo” (raz lewa reka, raz prawa dotyka
podioza),

w siadzie prostym skakanka przetozona za stopy, trzymana za konce oburgcz.
Podnoszenie n6g za pomocg skakanki do siadu rownowaznego (mozna przenosi¢ nogi
za glowe przechodzac powoli do lezenia przewrotnego. Zwrdci¢ uwage na poprawng
pozycj¢ plecow w siadzie.

Uktadanie ze skakanki liter, cyfr, figur o ré6znych ksztattach w przysiadzie, klgku lub
lezeniu. Element ¢wiczen Rudolfa Labana — rozwijanie inwencji tworczej dzieci.

Pw. lezenie tylem w poprzek skakanki — okrecanie si¢ skakankg i odkrgcanie
Improwizacja ze skakankg w rytm ulubionej muzyki (R. Laban)
III. Cze¢s¢ koncowa.

skakanka ztozona na cztery — marsz we wspieciu ze wznosem skakanki przodem w
gore, trzymanej za konce oburacz, a nastepnie zwykly marsz (skakanka w dole). Do
¢wiczen dodajemy prawidlowy wdech 1 wydech.



