7.04.2020
1. Ksztalcenie umieje¢tnosci nazywania za pomoca liczebnikow porzadkowych.

Dzisiaj naszym gtdéwnym zadaniem jest, aby dzieci odpowiednio uzywaly nazw liczebnikéw
porzadkowych tj. : pierwszy, drugi, trzeci, czwarty, piaty, szosty, siddmy, 6smy, dziewiaty,
dziesigty. Wykorzystamy do tego zadania schody. Jesli nie mamy w domu, $§mialo mozemy
zbudowac je z klocow, katonow itp.

Zaczynamy !

,Numerowanie schodéw' —prezentujemy dzieciom schody. Proponujemy ,, Policzmy
schody i je ponumerujemy je". Dziecko przypina na kolejne stopnie karteczki z cyfrg od 1 do
10: jeden, dwa, trzy, cztery itd. Wszyscy wspdlnie ustalajg ile jest schodow. Dziecko jeszcze
raz wskazuje kolejno ponumerowane schody i okresla kazdy schodek liczebnikiem
porzadkowym: pierwszy, drugi, trzeci, czwarty itd.

»Mi$ na schodach" — Do tego zajecia potrzebny bedzie nam mis. ,,Nasz mi$ bedzie wchodzit
po schodach i liczyt z nami schody. Idziemy razem z misiem po schodach, patrzymy na
kartoniki, liczymy i lekko tupiemy. Mowimy: pierwszy -tupiemy, drugi - tupiemy, trzeci —
tupiemy. - Jestesmy u gory. Schodzimy w dot, patrzymy na kartoniki. Liczymy i tupiemy i
mowimy: siodmy - tupiemy, szosty — tupiemy, pigty— tupiemy.

Prosimy dzieci, aby usiadty przed schodami i wykonaty kolejne zadanie.

- Teraz mis$ jest na dole. Mi§ wchodzi na schody i1 zatrzymuje si¢ na ktoryms stopniu.

Pytamy dzieci ,, na, ktorym schodku zatrzymat sie mis?". Zabawe mozemy powtarza¢ kilka
razy.
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2.Cwiczenia gimnastyczne z wykorzystaniem tworczej metody R. Labana.
Do wykonania ¢wiczen niezbgdna bedzie gazeta.

1. Przebieranie si¢ w stroj wygodny do ¢wiczen

2. Marsz po kole, (w rytm tamburyna badz puszczonej muzyki)

3. Rozdanie gazet

4. Swobodny taniec z gazetami do ulubionej muzyki.

5. Polozenie gazety roztozonej na podtodze - wchodzenie i schodzenie z gazety, przodem i
bokiem

6. Skladanie gazety na pot - przeskoki w przod, w tyl, bokiem przez gazete

7. Sktadanie gazety na Y4 - obieganie ztozonej gazety, gdy gra muzyka, gdy zamilknie -
przysiad na gazecie

8. Zwijanie gazety na wyciagnig¢tych rekach

9. Zagladanie do gazety raz jednym okiem raz drugim

10. Dmuchanie w zwinigta gazete ( jak w trabke)

11. Przekladanie gazety nad glowa i na dole z r¢ki do reki z przodu i za plecami



12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Przektadanie gazety migdzy nogami w réznych kierunkach

Rozlozenie gazety, siad klgczny na gazecie, unoszenie rak i bioder, opadanie na gazete
Skfony - ktaniamy si¢ w siadzie na gazecie

Woyprost, robienie kuli z gazety ( gniecenie), odreagowanie stresow

Podrzucanie i fapanie kuli z gazety

Przysiad — toczenie kuli z gazety wokot siebie, w prawo i w lewo

Lezenie tylem, przektadanie kuli z gazety pod plecami i nad brzuchem

Cwiczenia oddechowe w lezeniu tytem, kula z gazety na brzuchu, wcigganie powietrza

nosem, wypuszczanie ustami, uspokojenie

20.
21.
22.
23.

Czworakowanie - popychanie kuli z gazety czotem po podtodze
Wrzucenie gazet do koszyka

Cwiczenie relaksacyjne - kreslenie w powietrzu leniwych dsemek.
Przebieranie sig.



