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1. Ksztalcenie umiejetnosci mierzenia — mierzymy dhugos$ci patykiem, sznurkiem.

Woprowadzenie dziecka w sens pomiaru nalezy zacza¢ do tego, co najblizsze: od wlasnego
ciata. Dobrze jest pomoéc dziecku rozdzieli¢ to, co jest od niego wicksze (wyzsze) od tego, co
jest mniejsze (nizsze). Po do$wiadczeniach z mierzeniem siebie mozna p6j$¢ krok dalej -
pomiar dtugosci przedmiotow przy pomocy stop (mierzenie za pomoca tzw. tip topow), dtoni,
tokci z czasem podj¢liSmy proby mierzenia przedmiotéw za pomocg innych przedmiotow
(przy pomocy klockow). Skierowanie uwagi dzieci we wlasciwe miejsce, sktanianie do
namystu, porownanie i wyprowadzenie wniosku.

PRZYKEADY ZABAW:.

Mierzenie krokami, stopa za stopa, fokciami, palcami.

Ciekawe jaka jest odleglos¢ od tego miejsca do tego drzewa (wskazanie drzewa).
Zmierze krokami a ty licz glosno moje kroki. Teraz ty zmierz tq odlegltos¢ swoimi
krokami, a ja je policze. Skqd roznica w pomiarze?

Zmierzymy diugos¢ stotu. Nie zrobie tego za pomocq krokow, ani stopa za stopg tylko
pokaze Ci inny sposob: tak si¢ mierzy tokciem (przesuwa tokie¢ do krawedzi stotu,
wyrownuje, odmierza do konca palcow i w to miejsce ponownie przyktada
tokie¢)=Odmierzytem dwa tokcie i zostal jeszcze kawalek.

A teraz zmierze stot dloniq....zmierze go palcami....

Dzigki tym pomiarom wiem jaka jest diugos¢ stotu: dwa tokcie, trzy dlonie i trzy palce.
Nastepnie w/wykonane czynnosci pomiarowe wykonuje dziecko.

Poréwnywanie dtugosci dwoch sznurkows;

Podobienstwa narz¢dzi do mierzenia dlugosci- miarka krawiecka, miarka stolarska,
tasma miernicza, linijka szkolna, patyk.

Polecam zabawg z patykiem przy kazdej mozliwej okazji podczas zabawy na §wiezym
powietrzy ©
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2. Cwiczenia ruchowe z wykorzystaniem skakanki. Eaczenie metody K. Orffa i
R.Labana.

Czes$¢ wstepna;

Cwiczenia orientacyjno — porzadkowe; ,,Szukamy koloru” — dzieci taficza w rytm ulubionej
muzyki, na przerw¢ w muzyce zatrzymuja si¢. Prowadzacy podaje kolor , a dzieci rozgladajac
si¢ po pokoju muszg znalez¢ ten kolor na jednym z przedmiotow. Dotykaja przedmiot,
muzyka wlgczona i powtorzenie kilka razy tej czynnosci.



Il. Czes$¢ gléwna:

Cwiczenia ksztaltujace:

zataczanie obszernych kot ztozong na dwie lub cztery czegsci skakanka nad glowa,
przed soba, z prawej i lewej strony, w miejscu, w marszu

i w biegu,

powstanie, rgce prosto do boku, rozkrok, skakanka ztozona podwdjnie za plecami-
opad tutowia w przdd z poglebieniem,

dowolne ¢wiczenia tutowia ze skakanka wg. Inwencji dziecka, poczatkowo bez
muzyki, potem z muzyka.(element ¢wiczen metoda Karola Orffa),

skrety tutowia w prawo i w lewo ,,pionowe $miglo” (raz lewa reka, raz prawa dotyka
podioza),

W siadzie prostym skakanka przetozona za stopy, trzymana za konce oburacz.
Podnoszenie ndg za pomoca skakanki do siadu rownowaznego (mozna przenosi¢ nogi
za glowg przechodzac powoli do lezenia przewrotnego. Zwrdci¢ uwage na poprawng
pozycje¢ plecow w siadzie.

Uktadanie ze skakanki liter, cyfr, figur o ré6znych ksztattach w przysiadzie, kleku lub
lezeniu. Element ¢wiczen Rudolfa Labana — rozwijanie inwencji tworczej dzieci.

Pw. lezenie tylem w poprzek skakanki — okrgcanie si¢ skakanka 1 odkrecanie
Improwizacja ze skakankg w rytm ulubionej muzyki (R. Laban)
II1. Cze¢s¢ koncowa.

skakanka ztoZzona na cztery — marsz we wspigciu ze wznosem skakanki przodem w
gore, trzymanej za konce oburacz, a nastepnie zwykly marsz (skakanka w dole). Do
¢wiczen dodajemy prawidtowy wdech i wydech.



