CZWARTEK - 23.04

1. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z wykorzystaniem pitek
pingpongowych—- rozwijanie umiejetnosci ¢wiczenia z
przyborem.

Cwiczenia z mocowaniem i doskonalenie zaufaniem:

Dziecko trzymajg sie za rece z rodzicem. Jedno z nich jest osiotkiem,
ktdry stawia opor. ,,Przepychanie” — dziecko siedzi plecami do rodzica,
odpychajac sie nogami od podtogi prébujg przepchngé¢ mame, tate.
Zamiana rol.

,Kotyska” — dziecko siada za rodzicem i go obejmuje, po czym delikatnie
kotysze. Nastepuje zamiana rol.

»,Gwiazda” — dziecko lub rodzic lezy na podtodze na plecach w pozyciji
gwiazdy (rozciggniete ramiona, rozszerzone nogi). Dziecko lub rodzic
chodzi wokot, przekraczajgc ponad ramionami i nogami partnera.
Zamiana rol.

Cwiczenia stop: - ,,Palce — pieta” - zabawa przy muzyce z
wykorzystaniem krzesetek. Dziecko siedzi na krzesetku w kole i do
rytmicznej melodii dotyka podtogi: palce, pieta — naprzemiennie x3 i
Zmiana miejsca, poruszamy sie w prawg strone.

Cwiczenie stop. Dziecko stawiajg stope na woreczku gimnastycznym. Na
dany sygnat podnosza woreczek palcami stopy. Cwiczenie wykonuja raz
jedng, raz drugg stopa. Siad prosty podparty, woreczek lezy przy lewej
stopie; dziecko chwyta jg palcami prawej stopy i przektadaja jg kilka razy
przez lewg noge. Nastepnie éwiczenie wykonuje drugg noga.
»Przesytka”- ¢w. Duzych grup miesniowych.

Cwiczenia w parze z wykorzystaniem piteczek pingpongowych - ¢w.
rozciggajgce miesnie piersiowe i wzmacniajgce miesnie oddechowe. -
Dziecko siedzi na dywanie w siadzie rozkrocznym i toczg pitke w swoim
kierunku.

Dmuchanie piteczki do osoby wspétéwiczacej
Po zakonczonej zabawie dziecko odrzuca pitke do rodzica.

Czes$c¢ koncowa: Relaks — dziecko ktadzie sie podtodze i przy spokojne;j
muzyce z cyklu ,,Muzyka relaksacyjna” wykonuja gtebokie wdechy nosem
oraz wydechow ustami.



2. Nauka stow piosenki ,,Moja planeta”.

1. Wspolne odstuchanie piosenki,Moja planeta”. W celu przypomnienia
ponizej tekst i link do utworu.

https://www.youtube.com/watch?v=DwrJ5IFKpho

Majka Jezowska
Moja planeta

Moja planeta jest catkiem nie z tej ziemi
Moja planeta nie ma ceny

Moja planeta jest rano niewyspana
Moja planeta jest tam gdzie Ty i mama.

Moja planeta nie spadta tu z ksiezyca
Moja planeta to tajemnica

Moja planeta raz zimna raz przegrzana
Moja planeta jest tam gdzie Ty i mama.

Ref.

SOS - to Ziemia wota ludzi

Jutro tlen juz trudniej bedzie zbudzi¢
SOS - ratujmy siebie sami

SOS - do siebie wysytamy

Moja planeta mitosci sie nie boi

Moja planeta bron rozbroi

Moja planeta zna dobre obyczaje

Moja planeta nam wszystkim dton podaje

Ref.
SOS - to Ziemia wofta ludzi...

Tak to prawda

Ziemia byla szczesliwa
Ale teraz musi

Teraz musi by¢ zywa

Ref. SOS - to Ziemia wota ludzi...


https://www.youtube.com/watch?v=DwrJ5lFKpho

Drodzy Rodzice, zachecam do zadawania pytan dziecku
zwigzanych z piosenka.

Przyktadowe pytania:

O czym jest ta piosenka?

Wymien wszystkie planety, ktore znasz. (Merkury, Wenus,
Ziemia, Jowisz, Mars, Saturn, Uran, Neptun, Pluton)

Jak mozemy dbac o nasz3 ziemie?

Itp.

Po zadawanych pytaniach powtarza stowa piosenki z rodzicem. Porusza sie
rytmicznie do melodii utworu. Spiewa piosenke, pamietajac o odpowiedniej
wysokosci dzwieku.

W dniu dzisiejszym wykonamy karty pracy nr 4:
- 5- latki — str. 8
- 6-latki — str. 8



