CZWARTEK -7.05

1. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 38

» ,Ptaki lecg do gniazd” — zabawa orientacyjno- porzadkowa. Dziecko uktada
szarfy

w kotka — gniazda ptakow. Dzieci ptaki biegajg migdzy szarfami, starannie je
omijajac.

Na hasto R.: Ptaki do gniazd! biegng 1 wskakuja do swojej szarfy.

+ ,Choragiewka na wietrze” — ¢wiczenie duzych grup migsniowych. Dziecko
siedzi skrzyznie,

w r¢kach majg szarfe, ktorg trzymaja za konce w gorze. Wykonuje skrety
tutowia

w lewo i w prawo jak choragiewka poruszajaca si¢ z wiatrem.

* ,Szukaj szarfy” — ¢wiczenie tutowia i ¢wiczenie oddechowe. Dziecko stoi w
rozkroku

przed szarfg. Wznosza ramiona w gore — wdech, wykonujg skton do szarfy —
wydech.

» ,,Piesek pilnuje budy” — zabawa z elementem czworakowania. Dziecko chodzi
na czworakach dookota kotka z szarfy w prawg 1 w lewg strong.

* ,,Wskocz do szarfy” — zabawa z elementem podskoku.

* ,Szufladka” — ¢wiczenie migsni grzbietu. Dziecko lezy na brzuchu, dtonie ma
utozone

na koncach szarfy, wykonujg lekki skton w tyl. Przesuwa szarfy daleko do
przodu —

szufladka otwiera si¢, powrdt do poprzedniej pozycji — szufladka zamyka sie.
» ,Przejdz przez szarfe” — ¢wiczenie duzych grup migsniowych. Przechodzenie
przez

szarfe. Dziecko unosi do gory nogi, przektada nogi i stawia na podtodze.
Przektada

po kolei nastgpujace czesci ciata — biodra, ramiona, glowe 1 pokazujg szarfe w
gorze.

* ,Jedziemy na rowerze” — ¢wiczenie stop. Dziecko w siadzie skulnym
podpartym chwyta

szarfy palcami stop za konce, unosi nogi 1 nasladuje jazde na rowerze.

Dzieci odktadajg szarfy (chustg) R. szykuje karimate.

« ,,Zabki” — zabawa z elementem podskoku. Swobodne podskoki wspomagane
pracg ramion.

+ ,Nale$niki” — ¢wiczenie migsni tutowia. Dziecko przetacza si¢ kolejno po



karimacie, dywanie z jednego brzegu na drugi. Nogi ztagczone, rece
wyprostowane za gtowa.
* Marsz z akcentowaniem rytmu przez klasnigcie w dionie.

e (Cwiczenia wyciszajace, relaksujace.

2. Nauka slow piosenki ,,Zakochany bocian”.

Zachecam do odtworzenia i wspélnego zaspiewania piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=9Ujl6Pd4ybM

Bocian si¢ zakochal raz

W najpi¢kniejszej z wszystkich zab
Chodzil za Nig caly dzien

I klekotal: Kle, Kle, Kle

Zaba wola: Rechu, Rech

Nie wiadomo tak czy nie,

az od plotek kipial staw

co za milo$¢ ach, ach, ach

Ref: Niestety, niestety skonczylo sie to zle
Bo zaba rechu, rechu, a bocian kle, kle, kle (bis)

Chodz dokola milion zab,
bocian czlapie czlap, czlap, czlap
W zimnym stawie caly dzien
szuka, biega zabki swej

Zaba wola: Kum, Kum, Kum
drogi boc¢ku jestem tu

Bocian na to: Kle, Kle, Kle
Ktora z was ta moja jest


https://www.youtube.com/watch?v=9UjJ6Pd4ybM

Ref: Niestety, niestety skonczylo si¢ to zle
Bo zaba rechu, rechu, a bocian kle, kle, kle
Wiec ucz sie jezykow bo moze zdarzy¢ sie,
Ze kto$ ci I love you, a ty ni be ni me.

Dziecko powtarza stowa piosenki za rodzicem. Zwracajgc szczegdlng uwage na
poprawng wymowe stéw. Nastepnie porusza sie do melodii utworu. Spiewa
piosenke, pamietajgc o odpowiedniej wysokosci dzwieku. Méwi swojemu
rodzicowi, jak rozumie dany tekst.

Zachecam do wykonania kart pracy nr 4:
- 5—latki —str. 18
- 6- latki —str. 18



