CZWARTEK - 30.04

1. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z wykorzystaniem
woreczkow — doskonalenie poczucia rownowagi.

»Nie zgub woreczka'" — ¢wiczenie rownowagi. Na hasto dziecko
ostroznie wstaje, tak aby woreczek nie spadl im z glowy 1 w rytm uderzen
tamburyna idg w kole. Gdy rodzic przestaje gra¢, odwracaja si¢ do srodka
kota 1 siada w siadzie skrzyznym.

»Dotknij woreczka”.- Cwiczenia tutowia

Dziecko uktada woreczki przed sobg na podtodze 1 stajg przed nimi W
niewielkim rozkroku; wykonuje skton w przdd, starajac si¢ dotknaé
rekami woreczka; nastepnie prostujg si¢ 1 klaszcza dwa razy nad gltowa.

»Stan na kamieniu'" — ¢wiczenie stop. Na polecenie rodzica dziecko
wstaje 1 idzie w kole, omija lezace na podtodze woreczki. Na hasto: Stan
na kamieniu — zatrzymuje si¢ i staje na najblizszym woreczku, starajac
si¢ catkowicie zakry¢ go stopami.

»Skoki przez kamienie”.
Dziecko uktada woreczki przed sobg na podtodze. Na polecenie rodzica
przeskakuje przez nie do przodu i do tyhu.

»Dzien dobry, do widzenia" — ¢wiczenie mie$ni karku. Dziecko siadajg
w siadzie klgcznym, kolana ztaczone, posladki na pigtach. Na hasto:
Dzien dobry — wykonuje skton gtowy w przdd tak, aby woreczek spadt z
glowy. Na hasto: Do widzenia — wykonuje skton glowy w tyt

Cwiczenie tulowia — skretosktony: Dziecko stoi w matym rozkroku,
woreczek trzyma oburacz w gorze, lekko w przod w skos. Sktania si¢ do
lewej nogi 1 ktadg woreczek na stopie. Nastgpnie, na sygnat, podrzuca
stopg woreczek w gore 1 tapie go oburgcz. Zmiana nog

,,Przetdz woreczek za plecami" — ¢wiczenie mig$ni grzbietu.

Cwiczenia wyciszajace.



2. Taniec z chustami do piosenki ,,Moja planeta”.

Przygotujcie:
- jedng duzg chuste

Zachecam do wspadlnego powtodrzenia i zaspiewania
piosenki. Ponizej zamieszczam link i tekst.

https://www.youtube.com/watch?v=DwrJ5IFKpho

Majka Jezowska
Moja planeta

Moja planeta jest catkiem nie z tej ziemi
Moja planeta nie ma ceny

Moja planeta jest rano niewyspana
Moja planeta jest tam gdzie Ty i mama.

Moja planeta nie spadfa tu z ksiezyca
Moja planeta to tajemnica

Moja planeta raz zimna raz przegrzana
Moja planeta jest tam gdzie Ty i mama.

Ref.

SOS - to Ziemia wota ludzi

Jutro tlen juz trudniej bedzie zbudzi¢
SOS - ratujmy siebie sami

SOS - do siebie wysytamy

Moja planeta mitosci sie nie boi

Moja planeta bron rozbroi

Moja planeta zna dobre obyczaje

Moja planeta nam wszystkim dton podaje

Ref.
SOS - to Ziemia wofa ludzi...

Tak to prawda

Ziemia byta szcze$liwa
Ale teraz musi

Teraz musi by¢ zywa

Ref. SOS - to Ziemia wota ludzi...


https://www.youtube.com/watch?v=DwrJ5lFKpho

Dziecko tanczy spokojnie z chusta. Porusza si¢ na palcach po catym pokoju w
rytm muzyki.
Na hasto: MOJA PLANETA, podnosi energicznie chuste do gory.

Mitej zabawy ©
W dniu dzisiejszym proponuje karty pracy nr 4:

- 6-latki — str.14
- 5-latki — str.14



