SRODA - 29.04

1. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z krazkami — ksztalcenie

orientacji w przestrzeni i spostrzegawczosci.

Cwiczenia orientacyjno — porzadkowe.

,,Posag” — bieg, podskoki, marsz w rytmie wystukiwanym na
instrumencie — w przerwie zatrzymanie w takiej pozycji, w jakiej
zastata dziecko przerwa. Powtérzy¢ 3x.

,»Skoki kangura” —przyjecie poprawnej postawy wyjsciowe] (postawa
wyprostowana, topatki $ciggniete), gazeta ztozona na pot i trzymana
miedzy kolanami. Powtdorzy¢ 2x. - ,,Zajace” — stojac w rozkroku (nogi
wyprostowane) — przesuwanie ztozonej gazety miedzy stopami w tyt i
w przod. Po kilku ruchach przeskoki bokiem przez gazete w lewo, w
prawo. Powtorzy¢ 2x.

Cwiczenia biezne, tor przeszkéd.

Zabawa biezna

,,Wyscigi szeregéw” . Na sygnal dziecko biegnie z rodzicem do
wyznaczonej linii, zostawia chusty i wraca na swoje miejsce. Ktory
szereg wykona to ¢wiczenie pierwszy, ten zwycigza. Powtorzyc¢ 3x -
,Rzuty do celu stalego” — ustawienie dzieci w 4 rzedach. Przed
kazdym rzedem w odlegltosci 3m znajduje si¢ krazek, a na nim
plastikowy kregiel. Ktory zespot uzyska wiecej celnych rzutow, (trafi
w kregiel) wygrywa. Powtorzy¢ 2x.

Tor przeszkod.

ZADANIA NA TORZE PRZESZKOD; - Pokonanie przeszkody w
dowolny sposob: przeskok, przejscie, przepetzanie (wzdhuz ustawiona
taweczka), - Bieg na czworakach wzdhuz roztozonej w linii skakanki, -
Skoki obunoz przez pitke lekarska, - Przewlekanie si¢ przez szarfe do
gory, - Przejscie przez dostawianie nogi za noga po taweczce, - Powrot
biegiem na koniec rzedu. (Zwrocenie uwagi na poprawnosé
wykonywanych ¢wiczen). Powtorzy¢ 3x.

Cwiczenia uspokajajace



,,Niedzwiedz zasypia” — siad skulny, glowa zblizona do kolan —
wydech. Siad prosty, ramiona wzniesione w gore — wdech. -
Utworzenie kota — marsz po kole — $piew znanej dzieciom piosenki,
zwigzanej trescig z tematyka tygodnia.

2. Ukladanie kompozycji plaskich i przestrzennych z figur
geometrycznych

Figury geometryczne plaskie. ( kolo, prostokat, tréjkat, kwadrat — do
wydruku). Nastepnie dziecko samodzielnie wycina przedstawione 4
figury.










Figury geometryczne przestrzenne.
Zadaniem dziecka jest wskazanie r6znicy pomiedzy figurami
przestrzennymi, a figurami plaskimi.

FIGURY

PRZESTRZENNE

A




Zachecam do wspolnej zabawy.

Rodzic ma wczesniej przygotowane koperty z figurami dla dziecka. Zadaniem
dziecka jest utozenie ryméw wg wzoru np. koto, kwadrat, kwadrat, koto, trojkat.

Rysuj figure na plecach dziecka - rodzice rysujg figure na plecach dziecka wg
pokazanego wzoru np. koto.

Zakodowane figury. Rodzic pokazuje szablon figury a dzieci wykonujg
polecenie

Kwadrat -tupnij nogg
Koto —podskocz 2 razy
Prostokat- klasnij raz

Trojkat — zrob skton

Proponuje karty pracy nr 4:
- 6 latki —str.12,13
- 5- latki — str. 12,13



