CZWARTEK — 25.06.

1. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 31- rozwijanie ogdlnej sprawnosci
fizycznej

Zachecam, by do éwiczen wykorzystaé obrecz. Cwiczenia mozna wykona¢ na $wiezym
powietrzu.

1. Co mozna robié latem - ¢wiczenie duzych grup miesniowych.

Dziecko poruszaj si¢ przeskakujac z nogi na noge. Na hasto ,,Co mozna robié latem”
zatrzymuje si¢ i nasladuje, np. ptywanie, wspinaczke gorska, pieczenie kietbasek na ognisku,
opalanie si¢, budowanie zamku z piasku, jazd¢ na rowerze, itp.).

2. Kotki - zabawa z elementem czworakowania.
Dziecko "kotek", na czworakach, przemieszcza si¢ w wyznaczonym miejscu. Na hasto
"zmegczony Kot" przechodzi do lezenia, zwija si¢ "w kigbuszek".

3. Bezludna wyspa - ¢wiczenie tutowia.
Dziecko zajmuje miejsce w obreczy (sznurek utozony w okrag, itp.) "bezludne wyspy".
Spogladaja raz w lewo, raz w prawo, wykonujac skret tutowia "wypatruje statku™.

4. Zabawa z elementem wyskoku.
Marsz w kole. Na okreslony sygnat Dziecko wykonuje wyskok w gore.

5. Rzut do obreczy
Dziecko stara si¢ trafi¢ np. pitka, nakretka do celu (obrecz, wiaderko, sznurek utozony w

okrag, itp.)

6. W tunelu - ¢wiczenie z elementem czworakowania.
Rodzic trzyma jedng r¢kg obrecz- "tunel”. Dziecko na czworakach przechodzi przez "tunel™.

7. Skok do kaluzy - zabawa skoczna

Dziecko swobodnie maszeruje w dowolnych kierunkach (badz podskakuje do dowolne;
muzyki), obregcz lezy w dowolnym miejscu. Na hasto "wskakuj do katuzy" - wykonuje skok
obunoz do obreczy.

8. Wyciszenie”. Siedzac w siadzie skrzyznym, Rodzic zach¢ca Dziecko do zamknigcia oczu
oraz wzigciu glebokich oddechéw (wdech nosem, wydech ustami).



2. Instrumentacja piosenki ,,Idg wakacje”

Dla przypomnienia link i tekst piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

MAJKA JEZOWSKA: IDA WAKACIJE

Pracowates$ prawie rok

Oszczedzate$ kazdy zarobiony grosz
By wyjecha¢ gdzies stad

Musisz w koncu zresetowac si¢
Spakowana walizka dawno w kacie jest
Wszyscy juz czujg ze

Ida wakacje

Ciepte lato jest o krok

Nasze wakacje

Czekasz na nie caly rok

Ida wakacje

Dzikie noce stodkie dni

TO co chcesz si¢ zdarzy w stoncu na plazy
Poczuyj ten goracy rytm

Mozesz jecha¢ dokad chcesz

Morze, gory, mazury

Krakoéw, albo hel

Wszedzie tam cudnie jest

Nawet gdy na niebie stonca brak

Kazda nowa przygoda ma niezwykty smak
Zycie zno6w nabiera barw

Ida wakacje

Ciepte lato jest o krok

Nasze wakacje

Czekasz na nie caty rok

Ida wakacje

Dzikie noce stodkie dni

TO co chceesz si¢ zdarzy w stoncu na plazy
Poczuj ten gorgcy rytm


https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

Dziecko powtarza stowa piosenki na zasadzie ,,echa”.
Nastepnie $piewa piosenke z podziatem na role. (rodzic,
dziecko). Gra na instrumencie perkusyjnym np., tréjkacie.

Ponizej umieszczam instrument perkusyjny ,.trojkat”.




