25.03.2020 (Sroda)

1. Doskonalenie porownywania liczebnosci przez przeliczanie i ustawianie w pary,

nakladajac elementy jeden na drugi, stosuje cyfry.
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| KRAINA POROWNAN .

1. Sprawdz, ktérych jablek jest wigcej.

2. Uzupetnij rysunek.
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3. Narysuj na tacy tyle sliwek, aby bylo ich o jedna wiecej niz jest

gruszek, ]
4. Narysuj na talerzu wigcej 5. Narysuj mmniej bananow,
owocdw niz jest w koszu. niz jest cytryn.
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2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych metoda R. Labana — rozwijanie inwencji

tworczej i poczucia rytmu.

1. Cwiczenia organizacyjne
Wejscie w rytmie muzyki marszowej. Na przerwg w muzyce dzieci wykonuja

ukton i1 pozostaja w bezruchu az muzyka zacznie gra¢
2. Cwiczenia orientacyjno — porzadkowe
Dowolny taniec przy muzyce. Na przerw¢ w muzyce i jedno uderzenie w bebenek

dzieci zwijaja si¢ w klebek, na kolejna przerwg¢ w muzyce i dwa uderzenia
w begbenek — lezenie przodem, tokcie oparte o podlogg i gra na harmonijce

(muzyka do rytmicznego tanca, bebenek).
3. Cwiczenia wyczucia czasu
Dzieci w dowolnych pozycjach leza na podtodze. Wstaja, gdy nauczyciel policzy

do 5, 6, 7 (bez podpierania si¢ regkami).
4. Cwiczenia wyczucia przestrzeni
Rysowanie w powietrzu lub na podlodze dowolnej figury geometrycznej,

a nastgpnie skakanie jedno — lub obundéz po obwodzie powigkszonego rysunku

figury geometryczne.
5. Cwiczenia z partnerem
Dzieci ¢wicza z partnerem. Jedno jest lustrem, a drugie jego odbiciem

(dzieci dobieraja si¢ w pary).
6. Cwiczenia z mocowaniem
Dzieci parami trzymaja si¢ za r¢ce w ten sposob, ze jedno dziecko ciagnie osiotka,

ktory stawia opor. Dziecko idzie tytem, a osiotek przodem.
7. Cwiczenia uspokajajace
Ustawienie si¢ do wspolnej fotografii. Zdjecie ma by¢ wesote. Dzieci tworza pozy,

miny i gesty, ale musza by¢ w jaki§ sposob polaczone. Wytrzymanie w okre$lone;j

pozycji przez kilka sekund.
8. Zakonczenie
Rytmiczny marsz dookota sali przy rytmicznej muzyce.



