SRODA — 24.06.

1. Poréwnywanie wysokosci: wysoki, niski, nizszy, wyzszy, najnizszy,
najwyzszy

Na poczatku zachecam do wspolne zabawy.

,,Mata i duza ksigzeczka”

Uwaznie przyjrzyj si¢ tym ksigzeczkom. Powiedz, ktora
ksigzeczka jest najwigksza, a ktora najmniejsza.




NIZSZY, ROWNY, WYZSZY

Cwiczenie polega na znalezieniu wokot siebie osoby lub przedmiotu, z ktora jest
si¢ rtownym wzrostem. W dalszej kolejnosci dziecko ma odszuka¢ w otaczajace;j
je przestrzeni elementy, ktére sg od niego wyzsze badz nizsze.

Podczas tego ¢wiczenia dziecko samo projektuje, wybiera oraz wyszukuje
sytuacje wymagajace wykonywania operacji umystowych o charakterze
matematycznym — w tym przypadku polegajace na porownywaniu dtugosci
(wysokosci).

Zachecam do wykonania tych zadan online.
Swietna zabawa gwarantowana!

Zamieszczam link ponizej.

https://szaloneliczby.pl/wskaz-polke-najwyzsza-najnizsza-srodkowa/

2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z elementami metody R. Labana-
rozwijanie §wiadomosci swojego ciata.

Zachecam, by do éwiczen wykorzystaé nakretke. Cwiczenia mozna wykonaé na §wiezym
powietrzu.

1. Wyczucie wlasnego ciala
Dziecko trzyma w prawej rece nakretke. Dotyka nakretkg poszczegolnych czesci ciata
zaczynajac od glowy (prawa rgka dotyka lewej strony). Nastgpnie przetozenie nakretki
do lewej reki 1 dotykanie nig prawej strony. Czesci ciata moze wskazywac Rodzic.

2. Wyczucie ciezaru
Dziecko ktadzie nakretke na podtodze. Przechodzi do lekkiego rozkroku powoli biorgc
nakretke w rece. Ruchy wykonuje w taki sposob, jakby nakretka byta bardzo cigzka.
Probuje ja przenies¢ w inne miejsce. Po wykonaniu zadania "bardzo si¢ cieszy", ze
udato si¢ mu przenies$¢ tak duzy ciezar - ruchy zywe, wesote.

3. Cwiczenie z elementem czworakowania
Przed Dzieckiem lezy nakretka. Czworakujac Dziecko popycha nakretke rekami,


https://szaloneliczby.pl/wskaz-polke-najwyzsza-najnizsza-srodkowa/

kierujac si¢ w dowolng strone. Co jakis czas odpoczywa w dowolnej pozycji.

Cwiczenie rownowagi

Rodzic wyznacza dwie linie blisko siebie (np. roztozone skakanki, ta§ma malarska,
sznurki). Dziecko stara si¢ pomiedzy liniami, popychajac stopa lezacg przez soba
nakretke.

. Zabawa biezna z elementem wyScigu

Rodzic wyznacza miejsce, gdzie Dziecko, biegnac, ma jak najszybciej przeniesé
nakretke. Mozna wykorzysta¢ kilka nakretek, by Dziecko przenosito je po kolei.
Nastepnie Dziecko uktada na otwartej dtoni nakretke i spokojnie przenosi ja w
poprzednie miejsce, tak by nie spadtia.

Rzuty

Rodzic trzyma w rekach obrecz. Dziecko rzuca nakretke w taki sposob, aby trafita ona
w obrecz. Mozna wykorzysta¢ wiaderko i poprosi¢ Dziecko, by starato si¢ trafi¢ do
celu.

Skoki

Dziecko wspoélnie z Rodzicem uktada lini¢ z nakrgtek (utozone w odlegltosciach, by
Dziecko moglo przez nie przeskoczyc¢). Zadaniem Dziecka jest przeskakiwanie przez
nakretki.

Cwiczenie przeciw plaskiej stopie
Dziecko przechodzi do siadu. Nogi swobodnie wyciggnigte w przdd. Probuje palcami
raz lewej, raz prawej stopy chwyci¢ nakretke.

Cwiczenia oddechowe.
Dziecko lezy na plecach. Nakretke ktadzie na klatce piersiowej — wdech nosem,
wydech ustami (nakretka podnosi si¢ 1 opada).



