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1. Porownywanie liczebnosci przez przeliczanie i ustawianie w pary

(z wykorzystaniem kredek, klockow, itp.).

e Karta pracy
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n Obejrzyj ilustracje i policz, ktérych pudelek jest wiecej,
duzych czy malych? Pokoloruj pudelka, ktérych jest mnie;j.
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€) Obejrzyj ilustracje i skredl tyle jablek, aby bylo ich mniej ni jest
talerzy.
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9 Obejrzyj ilustracjf_' idur}fsuj t}rle $wieczek, ile jest lichtarzyki}w
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2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych wg K. Wlaznik — ¢wiczenia z butelka.

1) Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Marsz”. Dzieci maszeruj po obwodzie kota,
nauczyciel rozdaje butelki , dzieci unosza wysoko kolana przekladajac butelkg pod

kolanem raz jednej, raz drugiej nogi w ksztatt 6semki butelka plastikowa.
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Cwiczenie duzych grup migsniowych ,,Zajace kicajace”. Dziecko kuca i oburacz
fapie butelke za konce i1 uklada na kark, doktadnie na wysokos¢ topatek
1 podskakuje probujac wyprostowac plecy butelka plastikowa.

Cwiczenie ksztattujace postawe ciata ,,Na boki”. Dzieci staja w lekkim rozkroku,
unosza rece, trzymajac brzegi butelki , wykonuja sklony boczne w lewa 1 prawa
strong butelka plastikowa.

Cwiczenie tutowia: ,,Skrety”. Dzieci siadaja w siadzie skrzyznym, trzymaja przed
soba butelke, na polecenie ,,tyt’- przektadaja ja do tytu, ,,lewa strona” przektadaja
ja na lewa strong swojego ciata ¢wiczenie mozna utrudni¢ zwigkszajac szybko$¢
polecen.

Cwiczenie z elementem czworakowania: ., Turlanie”. Dzieci w klgku podpartym,
glowa turlaja butelke, podazaja za nia, powoli przesuwajac si¢ przesuwaja butelke
idac na czworakach.

Cwiczenie mig$ni brzucha ,Nad butelka”. Siad prosty, butelk¢ stawiamy
na podtodze przy stopach — wnosimy nogi nad butelkg, podpierajac rece
na przedramieniu zwracamy uwagg, by nogi byly wyprostowane.

Cwiczenie z elementem rzutu ,,Kto trafi”. Dzieci ustawiaja si¢ w jednym szeregu,
na sygnat start, rzucaja plastikowa butelke w kierunku obreczy, ktéra trzyma
nauczyciel potrzebna duza obrecz, dzieci powinny rzuca¢ z wyznaczonej linii.
Cwiczenie wyprostne ,,Na podtodze” Dzieci ktada si¢ na plecach, trzymaja butelke
za konce na brzuchu, wykonuja wdech-unoszac butelke nad glowe,
wydech-opuszczajac na brzuch ¢wiczenie powtarzaja kilka razy.

Cwiczenie uspokajajace ,,Marsz”. Marsz przy spokojnej muzyce.



