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CZWARTEK — 04.06.

Zestaw cwiczen gimnastycznych nr 30 — zabawy z pitka

Zachecam do zabaw z pitkq na swiezym powietrzu.

1.

2.

,Pilki”. Dziecko w wyciagnietych przed siebie rekach trzyma pitke. Na sygnat
Rodzica biega w dowolnych kierunkach. Kiedy ustyszy "stop" zatrzymuje sie
iumieszcza pitki miedzy stopami.

,Podrzuc pilke”. Dziecko w miejscu podrzuca pitke do gory i stara sie jg ztapac.
Kilkakrotne podrzucanie pitki w gore i fapanie. Nastepnie Dziecko stara sie podrzucac
pitke i jq zlapa¢ w marszu.

,Celowanie do obreczy”. Rodzic ustawia przed Dzieckiem (w odleglosci
dostosowanej do mozliwosci Dziecka), np. obrecz, miske, kosz lub zaznacza
sznurkiem/ taSmaq miejsce do celowania. Dziecko stara sie trafi¢ w wyznaczone
miejsce. Poziom trudnosci mozna zmienia¢ odsuwajac obrecz.

,»Toczenie pilki”. Rodzic wyznacza droge toczenia pitki (np. sznurek, skakanka).
Zadaniem Dziecka jest jak najszybsze przetoczenie pitki wzdhiz drogi.

»Siad skrzyzny”. Rodzic zacheca Dziecko, by sprobowalo usias¢ skrzyznie (po
turecku) trzymajac pitke w wyciagnietych w przod rekach. Warto zwroci¢ uwage, by
Dziecko staralo sie usia$¢ majac caty czas plecy proste i nie podpierato sie rekami. Po
wykonaniu zadania Rodzic pyta czy Dziecko potrafi wsta¢ z siadu skrzyznego bez
podpierania rak? Wyciaga rece w przéd trzymajac pitke i wychyla ciato do przodu.

»Skrety tulowia i ¢wiczenia zrecznosci”. Dziecko w siadzie skrzyznym lekko odbija
pitke reka przed sobg i z boku - raz z jednej strony, raz z drugie;j.

,Wyciszenie”. Siedzac w siadzie skrzyznym, Rodzic zacheca Dziecko do zamkniecia
oczu oraz wzieciu glebokich oddechow (wdech nosem, wydech ustami).

Zabawy muzyczno- ruchowe do piosenki ,,Przyszto lato”

Zachecam do odtworzenia i wspélnego zaspiewania piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=Ls4y1l s5czl

Ref: Przyszio lato, przyszto lato.
Co wy na to, co wy na to?

Ja wyjade na mazury.

Ja nad morze, albo w gory.


https://www.youtube.com/watch?v=Ls4y1_s5czI

Wybuduje zamek z piasku.

A ja sobie gdzie$ do lasku
pojde z kims, a moze z nikim.
Po przesliczne borowiki.

Bo ja lubie zbierac¢ grzyby.

A ja wole towic¢ ryby

z moim dziadkiem albo tata.
Przez calutkie nawet lato.

Ref: Przyszio lato, przyszto lato.
Co wy na to, co wy na to?

Ja wyjade na mazury.

Ja nad morze, albo w gory.

Ja pojade na kajaki,

Zeby obserwowac ptaki.
Bede kapat sie w jeziorze.

Ja na piasku sie potoze.

Juz od dawne o tym marze,
7e pojade gdzie$ na plaze,

do Szczecina lub gdzies dalej
bo tam bardziej sie opale.

Ref: Przyszio lato, przyszto lato.
Co wy na to, co wy na to?

Ja wyjade na mazury.

Ja nad morze, albo w gory.

Bede bawit sie latawcem.
Bede szale¢ na hustawce.

Ja poleze na hamaku

i postucham $piewu ptakow.
No bo latem wszystkie ptaki
robig zawsze rwetes* taki,
ze to wiasnie dzieki ptakom
wszyscy wiemy, ze juz lato!

Proponuje nastepujace zabawy z piosenka:
* Rodzic wlacza piosenke i zatrzymuje w dowolnym momencie. Woéwczas zadaniem
Dziecka jest np. stana¢ nieruchomo badz przyja¢ wybrana pozycje.
¢ Rodzic reguluje glosnos¢ muzyki. Jesli jest gtosno- Dziecko podskakuje; jesli cicho-
chodzi na palcach.
* Rodzic méwi lub $piewa fragment piosenki, a zadaniem Dziecka jest jej dokonczenie.
e Samodzielne $piewanie np. refrenu szybko i wolno; gtosno i cicho



W dniu dzisiejszym proponuje karty pracy nr 4:
- 5-latki - str. 41
- 6-latki — str. 46



