CZWARTEK —02.04.

1. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych wg K. Wlaznik-
doskonalenie rzutu do celu

Przybory: Woreczki w dwaéch kolorach.

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Kro umie stucha¢. Dziecko chodzi po
pokoju, rzuca woreczkiem w gore i tapie. Na sygnatl zatrzymuje Si¢ i stoi bez
ruchu. Woreczek moze spas¢ na podloge, a dziecko czeka, az drugi sygnat
pozwoli mu na ruch..

2. Sklony boczne tulowia: Rozkrok, woreczek lezy na lewym barku. Skton
tutowia w lewo - woreczek spada na podtoge. Podniesienie woreczka, utozenie
na prawym barku i wykonanie skfonu w prawa strong. Cwiczenie powtorzy¢
kilka razy, wykonujac tyle razy skton w lewo, co 1 w prawo.

3. Cwiczenie mie$ni brzucha: Przenies woreczek za glowe. Siad skulny, woreczek
wlozy¢ miedzy stopy 1 przej$¢ do lezenia tylem. Przenie$¢ woreczek za glowe 1
poda¢ do wyciagnietych rak. Nalezy zastosowac ruch ciagly: stopy podajg woreczek
do rak 1 wracaja do lezenia, nastepnie nalezy przenie$¢ nogi za gtowe 1 wowczas
rece wktadaja woreczek miedzy stopy.

4. Cwiczenie réwnowagi: Dziecko trzyma woreczek. Jego zadaniem jest
podnies¢ wysoko kolano, przerzuci¢ woreczek pod kolanem w gore i ztapac go
w powietrzu. Powtorzy¢ ¢wiczenie kilka razy, stojgc na lewej i na prawej nodze.

5. Cwiczenie tulowia - skretosklony: Dziecko stoi w matym rozkroku,
woreczek trzyma oburgcz w gorze, lekko w przod w skos. Sktania si¢ do lewe;j
nogi 1 ktadg woreczek na stopie. Nastepnie, na sygnat, podrzuca stopg woreczek
w gore 1 tapig go oburgcz. Catos¢ ¢wiczenia powtarzamy 6 razy: 3 sklony w
kierunku
stopy lewej i 3 — w kierunku prawej.

6. Rzuty: Rodzic ktadzie obrecz w $rodku. Na sygnat dziecko rzuca woreczki
do obreczy.

7. Cwiczenie nog: Dziecko trzymajac woreczek miedzy kolanami wykonuje
przysiad, klek podparty 1 ponownie powsta¢. Wszystkie czynnosci powtorzy¢ 3
razy. Komu uda si¢ wykonaé¢ ¢wiczenie bez upuszczenia woreczka.

8. Podskoki: Utworzenie dwoch kot wg kolorow woreczkow. Woreczki lezg w
odstepie jednego kroku. Kolejne przeskoki obunoz przez woreczki. Po obejsciu
w ten sposob kota siad skulny za woreczkiem, twarzg do srodka.

9. Cwiczenie stép: Lezenie tytem, nogi zgigte w kolanach. Stopy stoja na
podtodze, woreczek lezy przy stopach. Dziecko chwyta woreczek palcami lewej
stopy, podnosi w gore, zaktada noge na noge (lewa na prawg) 1 puszcza
woreczek. Nastepnie prawa stopa chwyta woreczek i1 przektada przez lewe



kolano. Cwiczenie powtarzamy kilka razy, chwytajac woreczek lewa i prawa
stopg na zmiang.

10. Cwiczenie mie$ni grzbietu: Siad skrzyzny, rece na kolanach, woreczek
wlozony pod brode 1 mocno trzymany. Skton tutowia w przod (plecy proste jak
deseczka), puszczenie woreczka na podtoge 1 wyprost tutowia. Gtowa ustawiona
prosto. Podniesienie woreczka prawa (lewa) reka 1 wtozenie pod brode.
Cwiczenie powtorzyé kilka razy. Nastgpnie potozy¢ woreczek na glowie, wstag,
pochodzi¢ i ztozy¢ woreczek na wyznaczonym miejscu.

11. Marsz swododny*

2. Instrumentacja piosenki ,, Piosenka bardzo kulturalna”.
Zaczniemy od rozgrzewki wokalnej.
Cw. oddechowe

1.Puszczanie baniek mydlanych

Najbardziej popularnym i uwielbianym ¢wiczeniem oddechowym dla dzieci jest puszczanie
baniek mydlanych. Wystarczy kupi¢ zestaw do robienia baniek mydlanych i pokaza¢ dziecku
co mozna z nim robi¢. Warto zwrdci¢ uwage na prawidtowy oddech: wdech nosem 1 wydech
ustami — wtedy banki beda najwigksze, a policzki i usta bedg prawidtowo pracowaty.

2. Kolorowe obrazy

Kto nie lubi malowa¢ w inny niz tradycyjny sposob. Dzieci z natury sg ciekawskie 1 kazdy
nowy sposob malowania jest dla nich bardzo interesujacy.

Przy uzyciu rurki (szerokiej lub waskiej) rozdmuchujemy kolorowe farby na papierze. Taka
forma malowania sprawia, ze tworzymy wspaniaty, nowoczesny obraz, a jednoczesnie
¢wiczymy oddech.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE NARZADY MOWY

Przesuwanie szczeki dolnej w prawa i lewa strong ( spokojnie, niezbyt energicznie)
Przy zamknigtych ustach nasladowanie zucia gumy

Przesuwanie wyciggnietym jezykiem jak najdalej w prawg 1 lewg strone
Oblizywanie ruchem kolistym dolnej i gornej wargi

Kierowanie jezyka od nosa do brody

ok whpE

Klaskanie jezykiem
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7. Przesadne rozcigganie 1 §cigganie warg przy wymowie samogtosek ,,u” ,,i
8. Przesuwanie w lewo i w prawo warg $ciggnietych w ryjek

9. Przytrzymywanie gorng warga otowka potozonego pod nosem

10. Nabieranie powietrza w jamie ustnej —balonik

Prosze o odtworzenie piosenki, a nastepnie:

- zachgcamy do wspdlnego Spiewania

- powtarzamy stowa piosenki na zasadzie echa

- gramy rytmicznie na dowolnym instrumencie perkusyjnym

- $piewamy z podzialem na role (rodzic, dziecko)




¢ Dzisiaj proponuje wykonanie zadan w karty pracy 3:

6 latki - str. 40
5 latki — str. 34



