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1. Porownywanie wysokosci: wysoki, niski, nizszy, wyzszy, najnizszy, najwyzszy.
- zna sposob prawidlowego mierzenia wzrostu-wysokosci ciata
- poréwnuje wzrost najblizszych
- uzywa okreslen: wysoki, niski, nizszy, wyzszy, najnizszy, najwyzszy
- reaguje na sygnat stowny: nisko, wysoko w zabawie ruchowej

2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z wykorzystaniem tworczej metody Labana —
wspomaganie rozwoju poprzez ruch z nietypowym przyborem

1) ,,Kocie zabawy” (rolki po reczniku papierowym) Dzieci chodza na czworakach po
dywanie nasladujac kotki, ktore spragnione sg zabawy, probuja noskiem turla¢ rolkeg.
2) ,,Lornetka” (rolki po rgczniku papierowym) Rodzic rozktada rolki na podtodze,
dziecko chodzi na czworakach, omijajac je, na dzwigk tamburyna, grzechotki
dobiegaja i przyktadaja rolke do oka, raz lewego, raz prawego, (mozna przytozy¢ dwie
rolki jednocze$nie do oczu)

3) ,,Burek i jego kos¢” (rolki po reczniku papierowym) Dziecko chodzi na czworakach
podtrzymujac pod broda rolke, na sygnat rodzica chowaja si¢ do budy, kulg si¢
chowajac swoja kos¢.

4) Cwiczenie uspokajajace ,,Marsz”. Marsz przy spokojnej muzyce.

3. Karty pracy - (3)

e 5-latki —str. 32,33
e 6-latki - str. 39, 48



