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(środa) 

1. Porównywanie wysokości: wysoki, niski, niższy, wyższy, najniższy, najwyższy. 

- zna sposób prawidłowego mierzenia wzrostu-wysokości ciała 

- porównuje wzrost najbliższych 

- używa określeń: wysoki, niski, niższy, wyższy, najniższy, najwyższy 

- reaguje na sygnał słowny: nisko, wysoko w zabawie ruchowej  

 

      2. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych z wykorzystaniem twórczej metody Labana –     

wspomaganie rozwoju poprzez ruch z nietypowym przyborem 

 

1) „Kocie zabawy” (rolki po ręczniku papierowym) Dzieci chodzą na czworakach po 

dywanie naśladując kotki, które spragnione są zabawy, próbują noskiem turlać rolkę. 

2) „Lornetka” (rolki po ręczniku papierowym) Rodzic rozkłada rolki na podłodze, 

dziecko chodzi na czworakach, omijając je, na dźwięk tamburyna, grzechotki 

dobiegają i przykładają rolkę do oka, raz lewego, raz prawego, (można przyłożyć dwie 

rolki jednocześnie do oczu)  

3) „Burek i jego kość” (rolki po ręczniku papierowym) Dziecko chodzi na czworakach 

podtrzymując pod brodą rolkę, na sygnał rodzica chowają się do budy, kulą się 

chowając swoją kość. 

4) Ćwiczenie uspokajające „Marsz”. Marsz przy spokojnej muzyce. 

 

3.  Karty pracy - (3) 

 

 5- latki – str. 32,33 

 6- latki -  str. 39, 48 

 


