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1. Mierzenie obiektow réznymi miarami — utrwalenie
wiadomosci.
Na samym poczgtku proponuje zada¢ dziecku pytania odnosnie
wysokosci, dtugosci réznych przedmiotow, ktore znajduja sie w
domu.
Pytania:
Co jest wedtug Ciebie wyzsze? tézko czy szafa?
Co jest wedtug Ciebie nizsze? Drzwi czy stot?
Kto jest nizszy; Ty czy brat/siostra/tata ?
Kto jest najnizszy/ najwyzszy w naszej rodzinie?
Co jest najwyzsze z mebli w pokoju?
Co jest najmniejsze z urzadzen elektrycznych w kuchni?

Drogi Rodzicu, zapytaj prosze dziecko, czy rozpoznaje i potrafi nazwa¢é
ponizsze przybory do mierzenia:
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Dane przybory stuzg do mierzenia i okreslenia dfugosci, wysokosci, szerokosci
obiektow.



POMIAR DLUGOSCI | PLYNOW

Przygotujcie:
- pojemniki, szklanki réznej wielko$ci
- wode

- klocki

*Zachecam na wprowadzenie dziecka w sens pomiaru. Nalezy zacza¢ do tego,
co najblizsze: od wtasnego ciata. Dobrze jest pomadc dziecku rozdzieli¢ to, co
jest od niego wieksze (wyisze) od tego, co jest mniejsze (nizsze). Po
doswiadczeniach z mierzeniem siebie mozna pojs¢ krok dalej - pomiar
dtugosci przedmiotéw przy pomocy stép (mierzenie za pomoca tzw. tip -
topow), dtoni, tokci z czasem podjeliSmy proby mierzenia przedmiotow za
pomocg innych przedmiotdéw (np. przy pomocy klockdw). Zapoznajac dzieci z
pojeciem pojemnosci naczyn nalezy umozliwi¢ im samodzielne
eksperymentowanie, pordwnywanie, ocenianie pojemnosci — najpierw "na
oko", a potem przez przelewanie ptynédw za pomoca zestawu pojemnikéw o
réznych wielkosciach i ksztattach. Bardzo waina jest przy tym rozmowa
rodzica z dzieckiem. Skierowanie uwagi dzieci we wtasciwe miejsce,
sktanianie do namystu, poréwnanie i wyprowadzenie wniosku.

Mitej zabawy ©

2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych w formie aerobiku —
wzmachianie sity miesni nog i rak.

Ponizej podaje link do wykonania domowego aerobiku z dzieckiem.
Wzmacniamy site miesni nég i rak.

https://www.youtube.com/watch?v=mkembEnzDIs — Chocolate choco choco

https://www.youtube.com/watch?v=W2cO-mrtsAk — Klap klap stap stap



https://www.youtube.com/watch?v=mkembEnZDls
https://www.youtube.com/watch?v=W2cO-mrtsAk

https://www.youtube.com/watch?v=lj6rzISNgF8 - ,,Hello”

https://www.youtube.com/watch?v=MJaia3iONK4 —,, Veo veo”

https://www.youtube.com/watch?v=ZcgmtMwPrzM — ,,Ramsamsam”

Zachecam do wykonania aerobiku w takiej formie. Rewelacyjna zabawa
gwarantowana, a przy tym wzmacniamy miesnie nég i rak.

Proponuje karty pracy nr 4:
- 5-latki — 6,7 str.
- 6- latki - 6,7 str.


https://www.youtube.com/watch?v=lj6rzlSNqF8
https://www.youtube.com/watch?v=MJaia3iONK4
https://www.youtube.com/watch?v=ZcqmtMwPrzM

