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1. Mierzenie obiektow roznymi miarami np. patykiem,
sznurkiem.

e Dziecko rozpoznaje i nazywa przybory do mierzenia: linijka, miara
krawiecka itp.
Zakaczniki:
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e Nastepnie zachgcamy dziecko do mierzenia przedmiotow, ktore
znajduja si¢ w domu za pomocg sznurka 1 patyka. Poréwnujemy
dtugosci na podstawie danych obiektow. Za pomocg miary
krawieckiej mierzymy wzrost dziecka. Dziecko wymienia niskie i

wysokie przedmioty w swoim domu.



. LZestaw ¢wiczen gimnastycznych z wykorzystaniem

woreczkow.

Chodzenie z woreczkiem na glowie

Dziecko ktadzie woreczek na glowie 1 chodzi po pokoju z
wyprostowanymi rekami, starajac si¢ aby woreczek nie spadt im z
glowy. Jezeli woreczek spadnie nalezy go podnies¢. Zwracamy uwage
na prawidtowa sylwetke.

Utrzymaj woreczek na glowie

Dziecko chodzg po sali z woreczkiem na gtowie. Na dany sygnat
wykonuja siad skrzyzny, po czym wstaje i chodzi dalej, nie
przytrzymujac woreczka rekoma.

Rzuty woreczkiem w gore
Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym trzymajac w dtoniach woreczek.
Rzuca nim w gorg 1 stara si¢ go chwyci¢ zanim spadnie na podtogg.

Rzuty woreczkiem do wiaderka

Dziecko stoi w odlegtosci okoto 2- 3 metrow i rzuca woreczkiem do
wiaderka. Za kazdy trafiony rzut otrzymuja 1 punkt. Wygrywa dziecko
lub rodzic, ktéry w 10 rzutach zdobedzie najwigcej punktow.

Wktadanie woreczka do wiaderka

Dziecko chwyta woreczek palcami stopy i unosi noge do gory.
Nastepnie porusza si¢ podskokami jednon6z w kierunku wiaderka i
wktada woreczek do srodka. Podskoki wykonujemy raz na prawej, raz
na lewej nodze.

Rzut woreczkiem obun6z
Dziecko siedzi trzymajac woreczek miedzy stopami. Na dany znak
jednoczesnie podrzuca woreczek w gore.

Rzut woreczkiem w gore

Dziecko siedzi trzymajac woreczek palcami jednej stopy. Na dany
sygnat podrzucaja woreczki jak najwyzej w gore. Dziecko powinno
wykonywac¢ rzuty raz prawa, raz lewa noga.

Nie daj sobie zabra¢ woreczka

Dziecko siedzg naprzeciwko rodzica, mi¢dzy nimi lezy woreczek.
Dziecko opiera zgigte palce stop na woreczku, przyciskajac go do
podtogi. Rodzic stara si¢ chwyci¢ woreczek palcami stop 1 wyciagnad
go spod stop swojego dziecka. Po wyciaggnieciu woreczka nastepuje
zmiana rol.

Utrzymaj woreczek na kolanie
Dziecko stoi z rodzicem trzymajac si¢ za r¢ce. Podnosimy wspolnie



ugieta jedng noge (np. prawa), ktadziemy woreczek na kolanie i
staramy si¢ wytrzymac¢ w tej pozycji jak najdiuze;.

Podrzucanie woreczka noga i chwyt w dtonie

Dziecko stoi ktadac woreczek na jednej stopie (na czesci grzbietowej).
Unosi nogg¢ z woreczkiem i podrzuca woreczek w gorg, starajac si¢
ztapa¢ go w dlonie zanim upadnie na podtogg.

Chodzenie z woreczkiem miedzy stopami

Dziecko chodzi majac ztaczone stopy. Cigzar ciata przeniesiony jest
na zewnetrzne krawedzie stop, palce stop mocno podwiniete
przylegaja do podtogi. Pod stopami umieszczony jest woreczek.
Zadaniem dziecka jest przemierzanie sali drobnymi przesuni¢ciami
stop, nie gubigc woreczka.

Chod z woreczkami

Dziecko stoi trzymajac woreczki palcami stop. Na dany sygnat
zaczyna chodzi¢ po pokoju, wysoko unoszac kolana i utrzymujac
woreczek palcami stop.

Marsz po obwodzie kota, zebranie woreczkow.

Proponuj¢ w dniu dzisiejszym karty pracy nr 3:
- 5- latki — str. 38
- 6 — latki str. 44



