Karta pracy:

Wtorek 21.04.2020r,
EKO zabawy ruchowe

,Powo0dz” — dziecko biega po wyznaczonych terenie. Na hasto:
,,Pow0dz” dziecko musi na czyms usigsc.

,Lubimy porzadek” — dziecko ma porozrzucane rézne przedmioty
na dywanie oraz kilka pojemnikéw na hasto ,,porzadek” dziecko
stara si¢ jak najszybciej pozbiera¢ najwigksza ilo$¢ przedmiotow do
pojemnikéw. Zabawe t¢ mozna zastosowaé po zabawie, kiedy w
pokoju dziecigcym na dywanie jest mnostwo zabawek ;-)

,Shrek i osiol” — zabawa z elementem czworakowania. Dziecko
maszeruje wspicte wysoko na palcach, udaje duzego ogra. Na
hasto” Osiot! Dziecko chodzi na czworakach.

,Uliczka” — zabawa z elementem skoku. Rodzic uktada uliczke np.
z szalikéw, skakanek... (dwie linie utozone rownolegle w
odlegtosci pot metra). Dziecka zadaniem jest przeskoczy¢ przez
ulice.

,Czyste powietrze” — ¢wiczenie oddechowe. Dziecko lezy na
plecach . wcigga powietrze nosem a wypuszcza ustami.

»Kotki w stoncu” — zabawa ruchowa na czworakach. Kotki lezg na
boku i wygrzewaja si¢ w stoncu. Stonce zaszto za chmurke — kotki
wstaja, wyciagaja si¢ robigc koci grzbiet 1 ida na czworakach
szuka¢ miejsca, gdzie $wieci stonce. Ktada si¢ na drugim boku 1
wygrzewaja



W kazdym rzedzie jeden rysunek nie pasuje do pozostatych.
Czy potrafisz go wskazac?




