Wtorek 24.03.2020r.
Wiosenne zabawy ruchowe

1. ,,Bociany” — zabawa z elementem rownowagi — dziecko chodzi unoszac
wysoko kolana, na hasto ,,Bocian” staje na jednaj nodze i rozktada w bok
rece.

2. ,,Zaby” — zabawa biezna z elementem skoku — dziecko porusza w réznych
kierunkach, na haslto ,,Zaba” skacze w roznych kierunkach.

3. ,JJestem kwiatem” — jezyk ciata — ¢wiczenie duzych grup mi¢sniowych-
dziecko w pozycji kucznej, glowa schowana, powoli podnosi sig,
rozprostowuje rece, nogi, tutdw, wycigga ramiona w gore, przechodzg
kilka krokow 1 znow wracaja do pozycji kucznej. Powtarzamy ¢wiczenie
3 razy.

4. Opowies¢ ruchowa

Pani Wiosna

- Pani Wiosna wychodzi z domu - dziecko kladzie rgce na biodra maszeruje.
- Kiedy dotyka ziemi ,topnieje snieg i pojawiajg si¢ kwiaty - wykonuje przysiady
dotykajac dtonmi dywanu.

- Troche si¢ zmeczyta. Przysiadta na starym pniu drzewa i postanowita odpoczgc¢ —
dziecko ktadzie si¢ na podiodze.

- Glegoko oddychata,wciggajgc pachngce sSwiezq ziemiq powietrze -wciaga
powietrze nosem, wypuszcza ustami.

- Jak przyjemnie, szkoda,ze nie moge dluzej posiedziec. Zobacze co stychaé w sadzie
- nogi wyciagnigte lekko na boki. Przecigga si¢ unoszac rgce w gore, na boki.

- Wyczaruje liscie na drzewach i zaprosze ptaki. Niech wypelniq swym spiewem
okolice - wykonuje podskoki wyciagajac rece w gore.

- Musze przeskoczy¢é strumyk, nie moczqc sukni - kilka podskokdéw obundz.
- Postucham jeszcze Spiewu ptakéw - lekki rozkrok. Nie odrywajac nog od podtoza
wykonuje skrety tutowia nadstawiajgc raz jedno

raz drugie ucho.

- Pora wracaé¢ do domu. Zanim to zrobie porozmawiam jeszcze z drzewami -



pozostaje w pozycji stojacej, kotysze rekami w dowolnych kierunkach
rownoczesnie nasladujgc szum drzew z ré6znym natezeniem.

5. Karta pracy. Odszukaj cienie.



Zwierzatka pogubity wtasne cienie. Poméz im je odnalezd.
Potacz linig zwierzatko z jego cieniem.




