02.06.2020 r. (wtorek)

,Dzieciece zabawy” — ¢wiczenie podskoku, rzutu i zwinnosci.

Do zabaw ruchowych tradycyjnie zachecamy wszystkich domownikéw. Bedg to zabawy na
Swiezym powietrzu.

Pobawimy sie w klasy, czyli zabawe bardzo dobrze znang rodzicom. Zadaniem rodzica jest
narysowanie kredg pdl do skakania i wyjasnienie zasad dziecku. Istotny jest element rzutu
kamieniem oraz éwiczenie podskoku na jednej i dwdch nogach. Oczywiscie w zabawie
uczestniczg rodzice i rodzenstwo.
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Kolejng zabawg jest nauka skakania na skakance. Podczas tej zabawy mozna liczy¢ podskoki

innym osobom (np. dziecko liczy ile razy podskoczyta mama).

Jesli Wasza skakanka jest dtuga i w zabawie uczestniczg trzy osoby, mozecie réwniez skakac

W nastepujacy sposob:

Ostatnig zabawg jest ¢wiczenie rzutu i chwytu pitkg — modyfikujemy odlegto$é, szybkosc
i wielkos¢ pitki. Czynnosci te rozwijajg zwinnos¢ i spostrzegawczo$é oraz sg wspaniatg

zabawa.



Potacz prezent dla mamy z pasujacym fragmentem.
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