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Zabawy ruchowe — zwierzeta domowe

Dzisiejsze zabawy ruchowe mozemy wykona¢ w domu lub na
dworze ©

,,Pieski na spacer” - Zabawa ruchowa z elementem chodzenia na
czworaka.

Dzieci pieski — na spacer, dziecko porusza si¢ mi¢dzy r6znego rodzaju
przeszkodami — stol, krzesta itp. Hasto: Pieski do budy- jest sygnatem do
zajecie Wyznaczonego miejsca — budzie

Kotki pijg mleczko- Rodzic wiacza muzyke i dzieci- kotki poruszaja si¢
pomigdzy przeszkodami roztozonymi na podtodze, jak muzyka przestaje
gra¢ dzieci -Kotki pijg mleczko z miski (wyznaczony przedmiot).

,,Pies goni kota”- zabawa ruchowa biezna — w tej zabawie wyznaczamy
jedng osobe jako psa — moze to by¢ kto§ z rodziny 1 jedna osoba to kot —
np. dziecko. Na hasto: ,,Pies goni kota” ot ucieka przed psem, a pies
probuje go ztapac.

,,Piesek niesie ko§¢”” — zabawa ruchowa na czworakach — koscia jest
umowiony przedmiot np. maskotka. Na hasto: ,,piesek niesie ko$¢” —
dziecko wktada sobie wybrany przedmiot pod brode i niesie w
wyznaczone miejsce.

,,Moje rybki” — zabawa taneczna - dziecko tanczy ,,jak ryba w wodzie”
do muzyki. Najlepiej wybra¢ muzyke spokojniejsza, zeby ,,rybka” mogta
si¢ ptynnie poruszac

,,Powitanie rybek” — do tej zabawy zapraszamy cztonkoéw rodziny.
Uczestnicy maszerujg do muzyki. W czasie przerwy witamy si¢ w
wyznaczonymi cze$ciami ciata.: rekami, kolanami, tokciami, czotem,
nosem...

,,RYybki pod kamieniami” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzadkowa.
Rozktadamy na dywanie obrecze z szali. Na hasto: ,, Wieloryb” dzieci



wskakuja do umownego kota, a na hasto ,,Rybki si¢ bawig” uczestnicy
znowu biegajg miedzy kotami.

e . Kulawa papuga” — zabaw z elementem skoku — uczestnicy zabawy
biegaja po pokoju, na hasto: ,,Papuge boli noga” zaczynaja skaka¢ na
jednej nodze

Zwierzatka pogubity wiasne cienie. Poméz im je odnalezc.
Potacz linig zwierzatko z jego cieniem.
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