Wtorek, 14.04.2020r.

Wiosenne zabawy ruchowe

Na poczatek niech dziecko przyjrzy si¢ obrazkom ponizej i nasladuje ruchem
prace ogrodnika.

| CO ROBIMY W OGR_()DZIF_?

Zabawy ruchowe.

e ,Jajko — niespodzianka” — do tego ¢wiczenia potrzebujemy tyzke i np.
srodek od jajka niespodzianki lub piteczke ping— pongowa. Dziecko
wktada sobie ten przedmiot na tyzke i probuje i8¢, tak zeby nie spadta
pamigtajac o tym, zeby nie pomagac sobie druga rgka !

e ,Na ogrodowej Sciezce” — Rodzic uktada na podtodze linie np. ze
skakanek lub szalikow. Zadaniem dziecka jest przejs¢ po wyznaczonych
liniach tak Zeby nie spas¢ na ,,grzadke”

e ,Pieski w ogrodku” zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
Dziecko czworak uje — nasladujac ruchy i odglosy psa. Na hasto:
,,Ogrodnik™ dziecko musi si¢ skupié¢ i by¢ cicho, zeby ,,Ogrodnik’ go nie
ustyszat.



e Zabawa ruchowa wedlug opowiadania: ,,Nasionka”

Jestes teraz matymi nasionkiem, ktore znajduje si¢ w ziemi. Jest Ci ciepto.
Jest tu cicho i ciemno. ( dziecko lezy na dywanie zwinigte w kigbek)

Spadl na Ciebie delikatny deszczyk, powoli zaczyna Ci brakowaé miejsca w
skorupce, robi si¢ za ciasno w malutkiej skorupce. (dziecko nadal lezy na
dywanie , powoli prostuja rece 1 nogi)

Teraz poswiecilto na Ciebie stoneczko jest Ci ciepto 1 mito, znowu rosniesz i
rosniesz. (dziecko na poczatku kuca, nastepnie powoli wstaje)

Z malutkich nasionek wyrastajg pickne kwiaty , ktore probujg siegnac nieba.(
dziecko wstaje, podnosi rgce wysoko do gory, wyciaga sig).

A teraz kilka zagadek na temat narzedzi ogrodowych:

Co kopie, chociaz nie ma ndg?
Bedziesz nig ogrod skopa¢ mogt. /topata/

Na patyku zgbow rzadek,

Znaja je na pewno dzieci.

Stuza do rownania grzadek,

1 do uporzagdkowania $mieci. /grabie/

Leci z niej woda

przez sito blaszane.

Jaka to wygoda

juz kwiatki podlane! /konewka/

Tym dziwnym pojazdem na jednym kole
Wozi ogrodnik narzedzia na pole. /taczka/



