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Gry i zabawy ruchowe z wykorzystaniem przedmiotow
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Cwiczenia z papierem toaletowym ©

e ,Przeplataniec z papierem toaletowym”- Dziecko przekfada rolke
papieru pod kolanem. Lezenie na plecach, przektadanie woreczka pod
plecami i nad brzuchem.

e Siad prosty podparty, papier lezy przy lewej stopie; dziecko chwyta
prawag stopg i przektadajg kilka razy przez lewg noge. Nastepnie
¢wiczenie wykonujg drugg noga.

e Rzucanie papierem toaletowym do celu. Dziecko rzuca przedmiotem
do duzego pojemnika.

e Ktadziemy rolke na gtowie i prébujemy przejs¢ wyznaczony odcinek

Cwiczenia z gazeta

zwijanie gazety w kulki - kto szybciej zgniecie gazete w kule ( druga reka
nie pomaga ),

marsz z podrzucaniem i tapaniem papierowych kul,

marsz - po podrzuceniu klasniecie w dtonie,

toczenie kulki prawg i lewg reka
podrzut kulki z reki do reki,
stojac w rozkroku, dziecko przektada kulke miedzy nogami -,, 6semka”,

kulka potozona na podtodze — przeskoki obundz, na prawej nodze a raz
na lewej nodze
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