Czwartek 19.03.2020

Zabawy ruchowe z wykorzystaniem piosenki

,,Wiosna wita nas”

- Wiosna wita nas"

Ptynie, ptynie woda, szumi, szumi las.
Rosnie, rosnie trawa.

Wiosnha wita nas!

Leca, leca ptaki, wracaja do gniazd
Rozkwitaja kwiaty.

Wiosna wita nas!

Ref. Ptynie woda - Ptynie woda
Szumi las - Szumi las

Rosnie trawa - Ro$nie trawa

Wita nas - Wita nas

Leca ptaki - Leca ptaki

Do swych gniazd - Do swych gniazd
Kwitng kwiaty - Kwitng kwiaty

Wiosna wita nas - Wiosna wita nas

https://www.youtube.com/watch?v=Mz5wMOgDH90

( tylko prosze¢ nie pokazywac tego filmiku dziecku, zeby mu
nie myli¢, bo nasza wersja jest troche inna- chodzi tu tylko o
muzyke )


https://www.youtube.com/watch?v=Mz5wMOgDH9o

1.Najpierw wspolnie pokazujemy

wigczcie piosenke — dzieci na pewno pamietajg jak ja
pokazywac

2. zabawa ruchowa ,,Ptaki do gniazd” — rozktadamy na
podtodze obrecze zrobione np. ze sznurkdéw, skakanek,
szalikdw itp. Na hasto: ,,Ptaki do gniazd” — dziecko musi
szybko wskoczy¢ do ,,gniazda”

3.zabawa ruchowa — ,, Na ziemi zostaj3” rodzic mowi:
,Na ziemi zostaje”: np.

- lewa reka i prawa noga,
- dwie nogi i jedna reka,

- dwie rece i jedna noga,
- dwa kolana i dwa tokcie,
- tylko pupa®©

Dzieci uwielbiajg te zabawe i sami wymyslajg super
pozycje, na pewno zaangazujg do niej catg rodzine .

4. Zabawa ruchowa: , Figurki — marmurki” — dziecko
biega po pokoju, na hasto ,,Stop” musi sie zatrzymaé w
wymyslonej pozycji bez ruchu.



