Wtorek 9.06.2020

Zabawy ruchowe -, jak ryba w wodzie”

e Do pierwszej zabawy zapraszamy cztonkdw rodziny

Stajemy wszyscy w kole - tapiemy sie za rece
Skaczemy jak najwyzej - Kucamy jak najpredzej
Za rece sie tapiemy-Jak delfiny w przdd skaczemy
A teraz juz kucamy - Jak kraby powracamy.

e Zabawa przy muzyce —,,Szum morza”

Podczas rejsu po oceanach, Rodzic wydaje zatodze polecenia:
- ,na prawa burte” — dziecko przechyla sie na prawg strone

- ,na lewg burte” — dziecko przechyla sie na lewg strone

- ,na rufe” — dziecko przechyla do tytu

- ,na dzidéb” — dziecko przechyla sie do przodu.

e ,Biataiczerwona flaga”.
Rodzic wyznacza teren kapieliska i plazy. Gdy Rodzic podniesie biatg flage, dziecko wchodzi na teren kagpieliska, kiedy podnosi
czerwong flage wychodzi z wody i bawi sie na plazy.

e Opowiadanie relaksacyjne ,,Morska opowiesc¢”
Zaktadamy stroj ptetwonurka ,wktadamy kombinezon, wskakujemy do wody zanurzamy sie gteboko pod wodg, ptywamy,
rozglagdamy sie....Och! Jak tu pieknie....tyle kolorowych ryb o oszatamiajgcych barwach.... Widzimy jak ptywajg sobie btazenki,
ptyniemy dalej oglagdamy.....jest i konik morski, a opodal murena....Ojej z daleka zbliza sie jakas wielka ryba.... to chyba rekin,
przerazeni chowamy sie, czekamy chwile....Uff... okazuje sie, ze to tylko delfin....oddychamy z ulgg. Ptywamy z nim przez
chwile...mozna sie pobawié z delfinem... Ptyniemy dalej, przedzieramy sie przez wodorosty...znajdujemy muszle, bierzemy do



rgk, otwieramy...a w $rodku...znajdujemy piekng perte, oglagdamy jg. Tak! Jest rzeczywiscie piekna! Ptyniemy dalej... mijamy
mante, orke....a bardzo daleko od nas ptywa kaszalot. Och dobrze, ze nas nie zauwazyt... Jestesmy juz zmeczeni, wiec wracamy
w droge powrotng ... ze zmeczenia padamy na piasek i zastuchani w szum oceanu zasypiamy.... wszyscy zamykajg oczy...
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Poprowadz
rybke przez
labirynt
wprost do
oceanu.
Dokoncz
szlaczek.
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Pokoloruj rybke







