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Letnie zabawy ruchowe

Drogie dzieci, podczas jazdy na rowerze i hulajnodze pamietajcie o zatozeniu

kasku, zachowajcie ostroznos¢, poruszajcie sie tylko po chodniku — nigdy nie

po drodze!! Poproscie kogos$ dorostego, zeby nie by¢ samemu! Podziwiajcie
piekna przyrode!!:-))

- Zabawy ruchowe z dziecinstwa mamus i tatusiow

Raz, dwa, trzy — baba jaga patrzy - Jedna osoba to Baba Jaga. Stoi tylem do
pozostatych i wota: ,,Raz, dwa trzy, Baba Jaga patrzy”. W tym czasie dzieci szybko
biegng w jej strong. Na stowo ,,patrzy” Baba Jaga odwraca si¢. Kto nie zdotat si¢
zatrzyma¢ w bezruchu, wraca na start, kto dotknie Baby Jagi, ten zajmuje jej miejsce.
Ciuciubabka - Dziecko, ktore jest ciuciubabka, stoi w $rodku kota z zawigzanymi
oczami. Maluchy $piewaja znang piosenke, a ciuciubabka probuje ich ztapac.

Kolory - Dziecko, ktore na poczatku poprowadzi zabawe, trzyma pitke. Pozostate
siadajag w szeregu naprzeciw niego. Prowadzacy rzuca pitk¢ po kolei do kazdego
kolegi, wymieniajac przy tym rozne kolory. Dzieci tapig i odrzucajg pitkg. Nie mozna
jej ztapaé, gdy rzucajacy pitke powie ,,czarny!”. Zmiana z prowadzacym nastgpuje,
gdy ktos ztapie pitke, mimo ze padto hasto ,,czarny!”.

Balonik - ,,Baloniku m6j malutki, ro$nij duzy, okraglutki. Balon ro$nie, ze az strach,
przebral miarg, no i... bach!”. To $wietna zabawa, uwielbiana przez maluchy obojga
ptci.

Gra w klasy - Narysuj na chodniku kratki do gry w klasy i ponumeruj je do pigciu.
Pokaz dziecku, jak rzuci¢ kamyk, patyk na jedng z kratek. Zache¢ malca do skakania
po kratkach, az znajdzie si¢ na numerze, na ktory upadt rzucony przedmiot.

Stoi rézyczka - Kolejna zabawa dla najmtodszych dzieci, ktéra cieszy od wielu
pokolen. Spiewajcie (wiadomo jaka) piosenke i bawcie sig!

- Zabawy z pilka

Jas - Dwie 0soby stojace naprzeciw siebie rzucaja do siebie pitkg. Trzecia osoba
ustawia si¢ twarzg do rzucajgcego 1 probuje przechwyci¢ pitke. Moze to zrobi¢ wtedy,
gdy rzut bedzie niecelny 1 pitka upadnie, lub gdy, podskakujac wysoko, ztapie ja.
Kiedy ,,glupi Jas” przechwyci pitke, zamienia si¢ miejscem z dzieckiem, ktore wtasnie
rzucato..

Celowanie - Ustawiamy na $rodku placu duza pitke (najlepiej do koszykowki). Metr
od niej rysujemy lini¢, na ktorej stajg rzucajace dzieci. Kazde dziecko otrzymuje mala
pitke, ktérg stara si¢ trafic w duza. Po dwoch kolejkach staramy si¢ zwiekszy¢
odleglos¢.

- A teraz w ruch idzie (jedzie?) hulajnoga i rowerek :)

Tor przeszkod - Mozesz na drodze przejazdu dzieciakdw poustawiac krzesta, kosze na
$mieci, duze zabawki, skrzynki. Miej ze sobg stoper, zeby mierzy¢ czas przejazdu
matym sportowcom.



o Slalom - Klasyczna zabawa polegajaca na plynnym mijaniu zygzakiem rozstawionych
kijkow.

e Grand Prix na zuzlu - Oczywiscie nie chodzi o wysScigi motocyklowe, tylko na
rowerach, 1 nie na zuzlu, tylko np. na placu zabaw :) Zaopatrz si¢ w stoper i startuj
maluchy parami do wyscigu na ok. 30 m. Koniecznie mierz im czas!

e Skrzyzowanie - Narysuj na ziemi ,,skrzyzowanie”, czyli dwie przecinajace si¢ ,,ulice”,
1 stan z boku, trzymajac w rece dwie kartki — czerwong i1 zielong. Na twoj sygnat
maluchy, ktore jadg na siebie z naprzeciwka, musza jak najszybciej znalez¢ si¢ po
drugiej stronie skrzyzowania. Stosujac si¢ jednak do tego, co pokazuje sygnalizacja
Swietlna, czyli ty (zmieniasz $§wiatta w réwnych odstepach czasu). Wygrywa ten
brzdac, ktéry najszybciej dojedzie do krzyzowki i1 ktéremu dopisze szczescie,
poniewaz trafi na zielone §wiatlo.

- Zabawy ruchowe z opowiescia
e Pajak i muchy.

Dzieci biegajace swobodnie, nasladujac gestami dzwigkiem muchy. Na zawotanie "pajak!",
zastygaja w bezruchu. Osoba petnigca funkcje pajagka wychodzi na spacer pomiedzy
uczestnikami, uwaznie obserwujac czy ktos si¢ nie porusza. Ten kto nie wytrzyma w
bezruchu, zabierany jest do "sieci" (miejsce z boku pola zabawowego). Gdy pajak na chwile
wraca do sieci, muchy maja mozliwo$¢ swobodnego fruwania, az do nastgpnego polowania.

e Dzieci do domu - dzieci na spacer. Przybory: skakanki lub szarfy, albo kreda (do
rysowania po asfalcie).

Na przestrzeni w ktorej odbywa si¢ zabawa (w sali, na korytarzu, boisku) uczestnicy
przygotowujac swoje "domki", w ktorych moga si¢ swobodnie zmiesci¢. . Moga by¢ to petle
ze skakanek lub szarf, badZ materiatow naturalnych czy kota narysowane kredg. Na zawotanie
"dzieci na spacer" wszystkie rozbiegajg si¢ po boisku. W czasie, gdy swobodnie biegaja,
prowadzacy wota: "dzieci do domu". Wowczas kazde dziecko jak najszybciej stara sie dotrzec
do wlasnego domku, po czym przybiera okreslong przez prowadzacego pozycje, np. siada po
turecku. Po chwili nauczyciel znowu wota "dzieci na spacer". Wowczas uczniowie opuszczaja
swoje domki 1 maja mozliwo$¢ swobodnego spacerowania, zgodnie z podanymi
wskazdéwkami (pojedynczo, parami, trojkami).

W innym wariancie tej zabawy, przy kazdej kolejnej rundzie, mozna redukowac po jednym
"domku". Uczestnik ktory nie znalazt w odpowiednim momencie schronienia - odchodzi z

ary.

o Pisanie liter i wyrazow. Przybory: kijki (do pisania na ziemi - jesli zabawa odbywa
si¢ na dworze) , badz kreda i tablica lub przygotowane dla kazdej z druzyn duze kartki
papieru i mazaki.

e Malowanka na plecach. Zabawa w parach.
Dzieci nawzajem "malujg" sobie na plecach rézne przedmioty i zgaduja co to jest. Zaczynamy

od prostych form, jak np. pitka, kwiatek, dom, przechodzac pdzniej do bardzie;j
skomplikowanych jak np. batwan, samochod, zaglowka.



o Jaka jestem zabawka?

Dzieci wypowiadajg si¢ na temat ulubionych zabawek. Po kolei kazdy z uczestnikéw
przedstawia gestami wybrang przez siebie zabawke, a pozostali odgaduja jaka to zabawka.






