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»Rodzinny aerobik” — ¢wiczenie prawidlowej postawy podczas
zabawy ruchowej z rodzicami.

WSZYTKIM MAMUSUIM ZYCZE DUZO ZDROWIA,
USMIECHU, RADOSCI, CIERPLIOWSCI, WYTRWALOSCI A
DZISIAJ DUZO CZASU DLA SIEBIE I CIEPLEJ KAWY ©)))

Przed zajeciami trzeba wykona¢ rozgrzewke:
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. KOP JAK KON,
(R[([S %ﬁﬁ{'ﬁ% lf\ P(szg(()}w (:Y[Iﬁi((lﬁ[U El‘ﬁ\ti)NY) (KL{K PODPARTY 7 RAMIONAMI UGIETYMI W tOKCTACH,

WYMACHY DO TYEU RAZ JEDNA, RAZ DRUGA NOGA)



PRZECHADZAT STF JAK KACZKA.
(PLECY POSTE, NOGL ROZSTAWIONE, PREENOSIMY CLEZAR CLAtA
RAZ NA JEONV, RAZ NA DRUGH STOFE)

Teraz dzieci naucza rodzicéw uktadu tanecznego do piosenki z przedszkola ,,Baby
shark”

https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesab5w

Czas na wspOlny aerobik. Milej zabawy!

https://www.youtube.com/watch?v=VgBpleu8xUM

Na koniec dziecko wycina puzzle i uklada z nich portret mamy i taty.


https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesa55w
https://www.youtube.com/watch?v=VgBp1eu8xUM







Na zakonczenie wazne zadanie dla dzieci, dzi$ jest wyjgtkowy dzien — Dzien Mamy!

Z okazji tego Swieta ztdicie swoim mamusiom najlepsze zyczenia, mocno je przytulcie
i podarujcie pokolorowang laurke.

MONIKA GRYGLICKA

KREATYWNLE







