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Bezpieczne wakacje 

Moi Kochani za kilka dni pewnie niektórzy z Was wyjadą nad morze czy w góry, 

lecz pamiętajcie o zachowaniu bezpieczeostwa!  

Rodzice przeczytają wam ten wiersz, który dołączyłam, w nim jest kilka rad na 

wakacje 

„Wakacyjne rady” W. Bodalska 

Głowa nie jest od parady 

służyd musi dalej. 

Dbaj więc o nią i osłaniaj 

kiedy słooce pali. 

 

Płynie w rzece woda  

chłodna, bystra, czysta, 

tylko przy dorosłych  

z kąpieli korzystaj. 

 

Jagody nieznane  

gdy zobaczysz w borze - 

Nie zrywaj! Nie zjadaj! -  

bo zatrud się możesz. 

 

Urządzamy grzybobranie 

jaka rada stąd wynika? 

Gdy jakiegoś grzyba nie znasz 

nie wkładaj go do koszyka. 

 

Biegad boso jest przyjemnie, 

ale ważna rada: 

- idąc na wycieczkę pieszą 

dobre buty wkładaj! 

 

 Zakładajcie nakrycie głowy i używajcie kremu z filtrem  

 W morzu czy jeziorze kąpcie się zawsze pod opieką dorosłego 

 Nie wchodźcie sami do lasu i nie zrywajcie nieznanych owoców 

 Bądźcie ostrożni podczas jazdy na rowerze czy hulajnodze 



 

 

Pamiętajcie o numerach alarmowych  

112 

997 – Policja 

998 – Straż pożarna 

999- Pogotowie 



 



 



 


