Czwartek 09.04.2020

1. Nauka wierszyka ,,WW Wielkanocnym koszyku”
Przeczytajcie wierszyk i porozmawiajcie na jego temat:
e kto mieszka w wielkanocnym koszyku?

e corobig zwierzeta?

Nastepnie rodzic czyta wiersz 1 pokazuje dziecku gesty. Dziecko powtarza ruchy, starajac si¢

przy tym zapamigta¢ stowa.

W Wielkanocnym koszyku

(Dominika Gora)

W Wielkanocnym koszyku
dziecko tworzy ,,koszyczek™ z dtoni ulozonych na wysokosci brzucha
zwierzakow bez liku:
jest baranek, jest kurczaczek
piastkami kresli kota w miejscu baranich rogow,
nastepnie zgina rgce w tokciach 1 macha jak skrzydetkami
i cukrowy zajac skacze,
podskakuje
kolorowe sg pisanki —
zaciska dtonie w pigstki wyciagniete przed siebie
wielkanocne niespodzianki.
Wszyscy $miejg si¢ wesoto
rysuje palcami usmiech
1 machajg dzieciom w koto,
macha do rodzica jedng reka
$la catusy i1 zyczenia,
przesyla catlusy, dotyka dtonmi ust
$la $wiagteczne pozdrowienia!

macha do rodzica obiema rekami



2. Zestaw zabaw ruchowych ,,Wielkanocne zabawy

”1

Kurczaki i kury — éwiczenia nég. Dziecko chodzi po pokoju w okreslony sposob. Na
hasto: kurczak! kuca i stara si¢ przejs¢ w ten sposob kilka krokow bez podpierania si¢
rekami: kury — wstaje i idzie kilka krokow, wypinajac posladki i zginajac rgce
w tokciach.

Hustawka — ¢éwiczenia miesni grzbietu. Dziecko zbiera pisanki (drewniane lub
styropianowe) 1 staje w rozkroku. Trzymajac pisanke oburgcz, husta nig w przéd
i w tyl pomigdzy nogami.

Hop, do gory — zabawa z elementem rzutu. Dziecko podrzuca pisanki w trzymane
w dtoniach i stara si¢ je ztapa¢ ponownie.

Nie zbij jajka! — éwiczenia mie$ni brzucha. Dziecko wykonuje siad prosty
z podparciem z tyhu, pisanki leza obok stop. Na hasto rodzica dziecko podnosi obie
stopy 1 przez chwilg trzyma je nad pisanka. Nogi powinny by¢ wyprostowane a kolana
ztaczone.

Baranek na lace — zabawa z czworakowaniem. Dziecko spaceruje po pokoju na
czworaka. Na sygnal rodzica zatrzymuje si¢, zwija w kiebek i nasladuje zjadanie
trawy. Na kolejny sygnal przyjmuje pozycje wyjSciowa i kontynuuje spacer.

Toczenie pisanek — ¢éwiczenia przeciw plaskostopiu. Dziecko zdejmuje skarpetki
1 siada w siadzie prostym z podparciem z tylu. Za pomocg stop toczy pisanki do
przodu 1 do tyhu.

Zajace na lace — ¢wiczenie z elementem skoku. Rodzic wyznacza miejsce, z ktorego
dziecko bedzie skakac.

Piskleta zasypiaja — ¢wiczenie wyciszajgce. Dziecko zamienia si¢ w ,,piskle”
Spaceruje po dywanie na zgigtych nogach w rytmie dowolnej muzyki relaksacyjnej.
Im ciszej stycha¢ muzyke, tym wolniej si¢ porusza. Gdy muzyka ucichnie, zwija si¢

w kiebek i zasypia.

Wazne: Zadanie? zamieszczone ponizej wykonajcie z dzieémi 4-letnimi —

rysowanie po $ladzie. Natomiast dzieci 5-letnie wykonuja karte pracy nr 36 ,,Wielkanoc”

(karta dwustronna) wg polecen.

! Czasopismo dla nauczycieli Blizej przedszkola nr 3.186/2017
2 7r6do: https://www.mama-bloguje.com/wp-content/uploads/2016/03/szlaczki-pisanka-wielkanoc-do-

druku.pdf
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