Poniedzialek 23.03.2020

1. Rozmowa kierowana zainspirowana wierszem ,,Zwierze¢ta na wsi”

Zanim przeczytacie ten wiersz zapytaj dziecko ,,jakie znasz zwierzgta wiejskie?”

Tam gdzie szumig lasy, gdzie spokojnie ptynie woda,
przy niewielkiej starej chatce znajdowala sie zagroda.
Co dzien z matej chatki starsza Pani wychodzita,
kury, gesi, kaczki wezesnym rankiem juz karmita.
Byt tez piesek, dwa kroliki nawet kotek maty,

z calg ta wiejska zwierzyna mijat dzionek caty.
Starsza Pani swe zwierzatka tak bardzo kochata,
dla nich wszystko by zrobita — serce by oddata.
Piesek co dzien pyszne kostki z swej miseczki zjadat,
kotek biale spijat mleczko, duzo tat posiadat.
Kury wezesnym rankiem ziarno dostawaly,
dzigki czemu pyszne jajka ludziom dostarczaty.
Tuz za lasem, nieopodal — dziewczynka mieszkata,
bardzo czgsto starszej Pani chetnie pomagata.
Popotudniu, tuz po szkole, co dzief przychodzila,
pomagata przy zwierzgtach, z nimi si¢ bawita.
Wieczorami na taweczce Pani przysiadata,
razem z swymi zwierzatkami czesto rozmawiata.
Kotek siadat na kolanach, pies non stop warowat,
swojej Pani i przyjaciot z zagrody pilnowat.
Starsza Pani procz zwierzatek nie miata zbyt wiele,
kotek, piesek gesi, kury — byli to Jej przyjaciele.
One rowniez swoja wdzigczno$¢ Pani swej okazywaty,
pies szczekajac, kotek mruczac, rado$¢ Jej dawaty.
Czasem cztowiek w swoim zyciu nie musi mie¢ wiele,

maty piesek moze réwniez by¢ Twym przyjacielem.



Wigc pamieta¢ kazdy musi, nie ma co tu kry¢,

ze dla wszystkich zwierzat trzeba zawsze dobrym byc¢.

Pytania do tekstu:

- jakie zwierzeta mieszkaly w zagrodzie?

- jak Pani spedzata czas ze swoimi zwierze¢tami?

- czym karmita zwierzeta?

- dlaczego trzeba szanowaé zwierzgta?

- wymien zwierzeta z tekstu, ktorych nazwa rozpoczyna si¢ gloska ,.k”.

Wazne, aby da¢ dziecku czas na namyst i odpowiedz, nie podpowiadamy lecz udzielamy
dodatkowych wskazowek.

Znajdz i zaznacz 8 roznic miedzy dwoma obrazkami
(zrédlo: www.przedszkolankowo.pl)
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Podziel nazwy zwierzat na sylaby

Pod obrazkiem narysuj tyle kresek z ilu sylab sktada si¢ nazwa danego zwierzecia

Pokoloruj obrazki'
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1 Zrodlo:  https://www.mjakmama24.pl/dziecko/zabawa/zwierzeta-na-wsi-5-kolorowanek-do-druku-aa-Qoha-
HgDY-89xL.html



2. Zestaw zabaw ruchowych z elementami Metody Weroniki Sherborne

1. Zabawa orientacyjno- porzadkowa ..Kolory”: rodzic wymienia kolory, a dziecko

znajduje przedmioty w domu w danym kolorze.

2. Zabawy na wyczucie brzucha, plecow, posladkow, ndg i rak.

e lezenie na plecach — wciskanie si¢ w podtogg.
e lezenie na brzuchu — wciskanie si¢ w podtoge.
o siedzac — krecenie si¢ w kotko na posladkach.
e siedzac — przyciaganie kolan, chowanie gtowy, rozprostowywanie si¢ do pozycji
siedzace;j.
e czotlganie si¢ na brzuchu do przodu, z wycigganiem i zginaniem na przemian rak.
e czolganie si¢ na plecach do przodu z wycigganiem i1 zginaniem na przemian rak.
e podciaganie kolan do siadu skulnego.
e W sSiadzie prostym rozcieranie i poklepywanie kolan.
4, Relaks- wdychamy powietrze nosem, wydychamy ustami.

5. Wyczuwanie calego ciata:

o turlanie si¢ (mig$nie napr¢zone i rozluznione).
e lezenie z rekami wzdluz ciata (napinanie i rozluznianie mig$ni).

6. Cwiczenie w parach:

e jedna osoba robi ,,mostek”, a druga obchodzi jg na czworakach, przechodzi pod, nad,
dookota itp.

7. Zabawa z elementem rzutu ,,Do kosza”: rzucamy migkkim przedmiotem do miski.



