Czwartek 23.04.2020

1. Rozmowa kierowana zainspirowana wierszem ,,Chora Planetka”
Zanim przeczytacie wiersz zabawcie si¢ z pitka:
v’ zabawa ,,Jestem wesoly, gdy...” — rodzic kula/ rzuca pitk¢ do dziecka i zaczyna

zdanie ,,Jestem smutny, gdy...”, a dziecko konczy. Nastepnie zamiana rol.

,,Chora Planetka”

Magdalena Tokarczyk

Pewna Planetka mata, caly dzien smutng buzi¢ miata.
Jas$ si¢ zastanawiat dlaczego? — ale zapomniat, ze papierki zamiast do kosza to rzucit pod drzewo.
Kasia rowniez si¢ zastanawiala, dlaczego Planetka chodzi zaptakana.
Jednak i ona zapomniata, jak z samego rana listki z drzewa obrywata i gatazki tamata.
Pan Janek tez dlugo rozmyslat nad smutng Planetki buzia,
ale 1 on zapomniat o tym, ze wczoraj z wieczora zamiast $mieci do kosza do pieca wrzucit,
az dym czarny z komina buchat i powietrze dookota zatruwatl.
Pani Aniela rowniez byta zatroskana, dlaczego Planetke gtowa bolata od rana,
ale 1 ona zapomniala, ze $§mieci nie posegregowala tylko do jednego worka wszystko wsypata.
Planetka dalej smutna chodzita, a gdzie nie spojrzala tam $mieci widziala.

I matg Halinke, co $wiatlo w pokoju miata wlaczone, a przeciez stoneczko $wiecito na dworze.
I Jozia co wode mial Zle zakrgcong juz od rana, bo woda z kranu ciagle kap, kap kapata.
Planetka tak si¢ rozchorowata, ze do szpitala pojechata.

Pytacie dlaczego? Bo nikt o §rodowisko nie zadbat moj drogi kolego.

Dlatego Planetka smutng buzi¢ miala i si¢ powaznie rozchorowata.

Pamietajcie zatem dzieci kochane, aby Planetka usmiechnieta i zdrowa byla,

Dbajmy o srodowisko, tak by nasza Ziemia zawsze czysta byla!

Porozmawiajcie na temat wiersza:
v' dlaczego Ziemia byta smutna?
v’ jakie osoby wystgpily w tekscie?

v' jak mozemy chroni¢ przyrode i planetg?



Recykling - to bardzo trudne stowo.
Oznacza powtérne wyKorzystanie odpadow,

Opowiem ci, )oKk Segregowaé smieci.

Swiat Przedszkolanki

Porozmawiajcie o recyklingu — co moze powstac ze Smieci, ktore

wyrzucamy.



Nastepnie 4-latki wykonuja ponizsza karte pracy', a 5-latki otwieraja nowa
ksiazke nr 4 i wykonujg karte pracy nr 3 (karta jest dwustronna).

Skresl wszystko, co nie powinno by¢ pozostawione w lesie.

Sprzatamy las ‘ ‘ .

1 Zr6dto: Czasopismo dla nauczycieli , Blizej Przedszkola™ nr 3.210/2019



2. Zestaw zabaw ruchowych ,,Segregujemy $mieci”
Przygotujcie: miske, gazete, matg pitke, torebka foliowa, rolka po r¢czniku papierowym,
plastikowa butelka.

» Ruchliwy odpadek — dziecko otrzymuje gazete, ktorg zgniata w kulke i wykonuje:

- krazenia prawa/ lewa reka; - krazenia naprzemienne i jednoczesne obiema rgkami;
- podrzuty i tapanie kulki prawa/ lewa reka; - sktony na boki w rozkroku; - sktony
w przéd z dotknieciem kulkg podloza i wyprost z podniesiem kulki nad gltowe;
- krazenia biodrami (w prawo i w lewo); - skton w przdd i toczenie kulki dookota stop
raz w prawa, a raz w lewa strone.

=  Karmimy stwora-glodomora — stawiamy miske, dziecko rzuca do miski wybranymi
przedmiotami: butelka, rolka, torebka itd.

= Smieci do pojemnikéw — dziecko chodzi w podporze tytem z rolka po papierze tak,
by go nie upusci¢. Na dany znak siada z ugietymi kolanami i chwyta rolke stopami.

* Podnies¢ odpadek — dziecko przyjmuje pozycj¢ lezenia przodem. Rodzic i dziecko
otrzymuje jeden przedmiot (rolka po reczniku papierowym, kawalek gazety,
plastikowa butelka lub torebka foliowa). Rodzic wymienia nazwe koloru pojemnika
do segregacji. Gdy jest to kolor pojemnika, do ktorego dziecko powinno wrzucic¢ swoj
,,odpadek”, przedszkolak chwyta go obiema r¢kami, unosi i trzyma przez chwile nad
podiozem.

* Przeskocz, przenies — przedmioty z poprzedniej zabawy roztozone sa na podtodze.
Dziecko porusza si¢, przeskakujac obunoz przez te ,,0dpadki”. Na dany znak ktadzie
si¢ na plecach, bierze jeden z przedmiotéw w obie dionie. Wykonuje dlugie wdechy

nosem i wydechy ustami z jednoczesnym przenoszeniem rekwizytu za glowe.



