Czwartek 07.05.2020

1. Rozmowa kierowana z wykorzystaniem ilustracji na temat ,,Kwiaty aki”.
Porozmawiajcie na temat kwiatow, Ktore mozna spotka¢ na tace. Nazwijcie je, podzielcie ich

nazwy na sylaby. Okre$lcie ich kolory i wykorzystanie w zyciu codziennym:

Rumianek pospolity ma
wlasciwosci
przeciwzapalne,
przeciwbakteryjne,
przyspiesza gojenie si¢
ran.

Krwawnik pospolity
ma wiasciwosci
przeciwzapalne,
przeciwbakteryjne.
Dziata
przeciwkrwotocznie,
zmniejsza krwawienia
zarowno zewnetrzne jak
1 wewngtrzne. Ponadto
napary z krwawnika
stymuluja prace
przewodu
pokarmowego.




Mak polny

Napary sporzadzane z maku
wykazuja szereg
dobroczynnych

whasciwosci. Maja dziatanie
wykrztusne, ostaniajace,
uspokajajace, przeciwkaszlowe.
Mak polny ma silne dziatanie
uspokajajace 1 nasenne.

Idealnie leczy angine, zapalenie
gardla, przezigbienia, grype,
niezyty gérnych drég
oddechowych, katar i biegunki.

Chaber 1gkowy inaczej
chaber blawatek wykazuje
wiasciwo$ci moczopedne,
antybakteryjne, z6lciopedne,
przeciwgrzybiczne

I przeciwzapalne.



Koniczyna lakowa - wyciagi
z kwiatow i ziela regulujg
apetyt, trawienie 1 wyproznianie.
Pobudzaja prace watroby
1 pecherzyka zoétciowego. Napar
jest polecany przy leczeniu
_ niestrawnos$ci. Czerwona

v D o i WS | koniczyna dziata rowniez
Gn*:@ !h % h\“ T ot 7 e antyoksydacyjnie i
przeciwzapalnie - dzigki duzej
zawartosci flawonoidow

Mniszek lekarski - inaczej
mniszek pospolity ma m.in.
wiasciwosci
przeciwcukrzycowe

i potencjalne
przeciwnowotworowe.
Mniszek lekarski wspiera tez
prace watroby.

mhniszek lekarski

OczywiScie dzieciom nie podajemy calej definicii tylko ttumaczymy jak zdrowe sa to rosliny

i napary z nich. Zachecamy do prébowania herbat ziotowych :)

2. Zestaw zabaw ruchowych ,,Wyprawa na lake”.

» Pasikoniki skacza po liSciach — dziecko skacze obunoz po poduszkach lub kocykach.
» Biedronki spaceruja po lodydze — dziecko przechodzi po wybranej przez was linii
stopa za stopa, nie tracagc rownowagi.

> ZuczKki tocza kule — dziecko w pozycji podpartej na kolanach toczy glowg pitke
gumowa.



Dzdzownica sunie po ziemi — dziecko otrzymuje kocyk i ktadzie je na gladkiej
powierzchni (panele). Uktada sie¢ w pozycji lezacej na plecach, z rekoma utozonymi
wzdhuz ciata. Stopami odpycha si¢ od podiogi i1 przeslizguje si¢ w ten sposdb
z jednego punktu do drugiego.

Zabki skacza przez zdzbla trawy — rodzic rozktada po pokoju kilka kocykow
zwinietych w rulon. Dziecko pokonuje trasg, wykonujac przeskoki obundéz nad
przeszkodami.

Pszczolki zbieraja nektar — zadaniem dziecka jest chwytanie za pomocg bosej stopy
migkkich zabawek, przetozenie jej do reki 1 zaniesienie do miski/ koszyka.

Krety w tunelu — dziecko przeczotguje si¢ przez tunel wykonany z utozonych obok

siebie krzesel.

Nastepnie 4-latki wykonuja zadanie ponizej, a 5-latki wykonujg

karte pracy nr 8 z ksigzki nr 3 (karta dwustronna).



Podziel nazwy mieszkancow laki na sylaby.
Pod obrazkiem narysuj tyle kresek (lub cyfre) z ilu sylab sktada si¢ nazwa

danego mieszkanca faki.




