Czwartek 21.05.2020

1. Sluchanie opowiadania z wykorzystaniem historyjki ,,Historia pewnego chlopca”.

Zanim rozpoczniecie prace z historyjka, wytnijcie ponizsze obrazki.




Rodzic uktada przed dzieckiem obrazki, jednak zmienia ich kolejno$¢. Nastepnie rodzic czyta
ponizsze opowiadanie, dziecko stucha. Gdy rodzic skonczy czyta¢, zadaniem dziecka jest
utozy¢ obrazki w odpowiedniej kolejnosci.

Wazne, aby czyta¢ w miare powoli i da¢ dziecku czas do namyshu.

,Historia pewnego chlopca”: Pewnej wiosny urodzit si¢ maty chtopczyk o imieniu Kubus.
Kubus jako niemowlak lubit swoj smoczek i zielony wozek, w ktorym jezdzit z rodzicami na
spacery. Gdy Kubu$ podrost poszedt do przedszkola. Jego ulubiong zabawka byt
samochodzik na lince, a ulubionym smakotykiem byly duze, kolorowe lizaki. Po opuszczeniu
przedszkola, Kuba uczeszczat do szkoly. Nosil plecak, uczyt sig, czytal ksigzki, a w wolnym
czasie gral z kolegami w pitke. Po ukonczeniu szkoty, Kuba spedzat wiekszos¢ czasu z jego
znajomymi. Jego wyglad bardzo si¢ zmienil, zaczal nosi¢ czapke, okulary przeciwstoneczne
i rece w kieszeniach. Teraz Kuba nie gra juz w pilke, jezdzi na desce. W zyciu Jakuba
nadszedl czas na podjecie pracy. Jakub pracowal w firmie, ktéra zajmowata si¢ sprzedaza
samochodow. Zadaniem Jakuba byto odbieranie zamoéwien klientow i wprowadzanie ich
w system komputerowy, dlatego zaczal nosi¢ okulary, poniewaz od czestego kontaktu
z komputerem zepsul mu si¢ wzrok. Do pracy chodzit elegancko ubrany, w koszuli, krawacie
i z torbg w regce. Gdy Jakub przepracowat juz bardzo duzo lat w pracy, przeszedt na
emerytur¢. Nie musial juz chodzi¢ do pracy, wigc ubieral luzniejsze swetry i spodnie. Jego
wyglad rowniez si¢ zmienil, stracil wiekszos¢ wloséw 1 musiat podpiera¢ si¢ o drewniang

laske. Jakub byl pogodnym dziadkiem, szczgsliwym ze swojego zycia.

Jesli dziecko utozy obrazki niepoprawnie, to wracamy do czytania opowiadania w miejscu,
w ktorym dziecko powinno utozy¢ inny obrazek.

Gdy wszystkie obrazki sg prawidtlowo utozone, dziecko opowiada historyjke swoimi stowami,
zwracajac uwage na budowanie poprawnym zdan pojedynczych.

Porozmawiajcie o przemijaniu, o dziadkach, ktorzy kiedys tez byli mali, o marzeniach dzieci,
kim chcieliby zostac.

Spojrzcie przez okno i1 porozmawiajcie o pogodzie oraz o zmianach w przyrodzie (jak

zmienity si¢ drzewa, rosliny itd.).



2. Zestaw zabaw ruchowych ,,Rodzinna wycieczka rowerowa”.

Start i stop — zabawa ruchowa. Dziecko porusza si¢ swobodnie po pomieszczeniu.
Na hasto: stop zatrzymuje si¢ w miejscu i stoi nieruchomo; na hasto: start ponownie
porusza si¢ po pokoju.

Jak rowerowe kola — ¢wiczenie ramion. Dziecko stoi w lekkim rozkroku. Zatacza
r¢kami kota — najpierw jedna reka do przodu, do tytu; nastepnie obiema rekoma do
przodu, do tytu.

Naprawiamy rower — ¢éwiczenie z elementem sklonu. Dziecko stoi w lekkim
rozkroku. Pochyla si¢ raz z prawej, raz z lewej strony — nasladuje przykrgcanie srubek
W rowerze.

Wyscigi rowerowe — ¢wiczenie z elementem biegu. Dziecko biegnie do
wyznaczonego punktu z wyciggnietymi rekami, nasladujac trzymanie kierownicy.
Pamigta o wysokim unoszeniu kolan.

Pod gore — éwiczenie wzmacniajace mieSnie brzucha. Dziecko lezy na plecach — na
hasto: pod gore, unosi nogi ugiete w kolanach 1 zatacza nimi kota, jakby pedatowaty
(raz wolniej, raz szybciej). Stara si¢ wytrzymaé kilka chwil, po czym opuszcza nogi
i odpoczywa. Rodzic moze wyznacza¢ tempo ,,jazdy”, klaszczac w dtonie.

Z drogi! — ¢éwiczenie z elementem skoku. Rodzic dzwoni dzwonkiem (klaszcze
w dlonie) — dziecko podskakuje tyle razy, ile zadzwonit dzwonek.

Na polanie — ¢wiczenie oddechowe. Przedszkolak ktadzie si¢ na brzuchu, jego glowa
lezy na skrzyzowanych rgkach. Zamyka oczy i spokojnie oddycha, stuchajac

dowolnego podktadu muzyki relaksacyjne;j.

Nastepnie 4-latki wykonujg ponizsze zadanie, a 5-latki wykonuja karty pracy

nr 191 20 (karty dwustronne).



Uszereguj cztonkoéw rodziny pod wzgledem wieku. Zacznij od najmtodszego. Wytnij obrazki
znajdujace sie na dole strony i przyklej kazdy z nich w odpowiednim miejscu na gorze karty.




