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1. „Pocztówki z wakacji” ćwiczenia buzi i języka 

 

 

„Pocztówki z wakacji” 

Dzieci wraz z rodzicem odczytują kolejne kartki z wakacji i wykonują ćwiczenia aparatu 

artykulacyjnego. 

1.  Pocztówka Wojtka 

Dzieci „rozglądają się” językiem - dotykają naprzemiennie wewnętrznych ścian policzków 

przy zamkniętych ustach. 

2. Pocztówka Ewy 

Dzieci naśladują „płukanie - przepychają powietrze wewnątrz jamy ustnej z jednego policzka 

do drugiego. 

5. Pocztówka Patryka 

Dzieci „wspinają się” językiem - dotykają każdego zęba na górze przy otwartych ustach. 

4. Pocztówka Kasi 

Dzieci naśladują odgłosy ptaków  - gwiżdżą 

5. Pocztówka Antka 

Dzieci przesuwają językiem po podniebieniu od tyłu do przodu przy otwartych ustach. 

6. Pocztówka Lenki 

Dzieci dają odgłosy motorówki - robią „motorek” wargami - parskają. 

7.  Pocztówka Filipa 

Dzieci naśladują smarowanie kanapki masłem - przesuwają językiem w okolicach dolne o 

łuku zębowego z uchylonymi ustami. 

8. Pocztówka Hani  

Dzieci syczą jak węże - wypowiadają głoskę sss… 

 

2. „Samolot” – praca plastyczna wykonana techniką origami 

Poniżej na filmiku instrukcja jak wykonać samolot z papieru, do tej pracy plastycznej 

potrzebujecie tylko kartkę A4 i kredki żeby ozdobić samolot. 



https://www.youtube.com/watch?v=f8JtALS8jq0         

Powodzenia i miłej zabawy samolotami 😊  

 

Pod materiałami edukacyjnymi znajdziecie 

certyfikaty mistrza zdalnego nauczania - 

specjalnie dla Was. 

Dziękujemy za zaangażowanie w 

wykonywaniu przygotowanych przez nas 

zadań. 

Życzymy zdrowych, słonecznych wakacji 

i do zobaczenia we wrześniu. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=f8JtALS8jq0

