Czwartek 30.04.2020

1. Nauka fragmentu wiersza ,,Katechizm polskiego dziecka” Wladystawa Belzy
Katechizm polskiego dziecka
(Wladystaw Belza)

— Kto ty jestes?
— Polak maty.
— Jaki znak twoj?
— Orzel bialy.

— Gdzie ty mieszkasz?
— Miedzy swymi.
— W jakim kraju?

— W polskiej ziemi.
— Czym ta ziemia?
— Mg ojczyzng.
— Czym zdobyta?
— Krwigq i blizng.
— Czy jg kochasz?
— Kocham szczerze.
— A'w co wierzysz?

— W Polske wierze. (...)

Rodzic czyta dwa razy fragment wiersza, nastgpnie czyta co drugi wers, pozwalajac dzieciom
odpowiada¢ na pytania

Jako podsumowanie ogladnijcie krétki filmik o symbolach narodowych:

https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA®

Nastepnie 4-latki wykonaja karte pracy ponizej?, natomiast 5-latki wykonaja karte pracy nr 14

(karta jest dwustronna)

1 Zrédto: youtube.com
2 7rédto: Blog edukacyjny dla dzieci


youtube.com
https://mala275.blogspot.com/2017/06/bardzo-godna-gasienica-karty-pracy.html

Bardzo gtodna gasienica — Powtarzajace sie rytmy

Uzupetnij ponizsze powtarzajace sie rytmy.

https: //mala275.blogspot.com



2. ,Rymowana gimnastyka' — zestaw ¢wiczen gimnastycznych z rymowanka
(prowadzacy recytuje, dzieci wykonuja polecenia zgodnie z instrukcjg)

1. Cwiczenia mie$ni rak. Dzieci unosza wyprostowane rece nad glowa, a nastepnie opuszczaja
po bokach, nie uginajac rak w tokciach — ¢wiczenie nalezy powtorzy¢ dwa razy.

Taka Polska jest wspaniata, jak wskazuje Polka mata.
Taki kraj wielki, wspanialy, jak wskazuje Polak maty.
2. Cwiczenia tutowia w plaszczyznie strzatkowej. Przedszkolaki trzymaja rece nad glowa,
a nastepnie wykonujg skton do przodu. Cwiczenie nalezy powtorzy¢ kila razy.
Kazdy Polske kocha¢ chce, Polsce w pas ktaniamy sig!
3. Cwiczenia migéni nég. Dzieci maszeruja po obwodzie kota z unoszeniem kolan.
Polske przejde wzdtuz i wszerz, moze pojdziesz ze mng tez?

4. Cwiczenia tutowia w plaszczyznie czotowej. Dzieci wykonuja sklony boczne, na prawa
i na lewa strone.

Czy na lewo, czy na prawo, dla Ojczyzny ¢wicze Zwawo.

5. Cwiczenia mie$ni rak i nég. Przedszkolaki robia kilka ,,pajacykow”.

Kazda zdrowa Polka fika co dzien rano pajacyka!
Kazdy zdrowy Polak fika co dzien wieczor pajacyka!

6. Cwiczenia tutowia w ptaszczyznie ztozonej. Dzieci pochylaja tutéw, unosza
wyprostowane rece na boki do wysokos$ci ramion, a nastgpnie swobodnie je opuszczaja.
Powtarzaja ¢wiczenie kilka razy.

Lece jak ten orzel bialy, wielki, dumny i wspaniaty!

7. Cwiczenia mie$ni brzucha. Dzieci leza tytem, z nogami lekko ugietymi w kolanach. Stopy
przylegaja do podtogi. Probuja unies¢ tutdéw do pozycji pionowej bez podpierania si¢
rekoma.

Chociaz maty si¢ wydaje, to dla Polski rano wstaje!

8. Cwiczenia mie$ni grzbietu. Przedszkolaki stoja z rekoma wyprostowanymi na wysokosci

klatki piersiowej i wykonuja wymachy na boki.

Kazdy dzien mnie wita szczerze, bo ja w mojg Polske wierze!



9. Cwiczenia rownowazne. Uczestnicy zabawy staja na jednej nodze, druga wystawiaja do
tytu, a tuldw pochylajg rownolegle do uniesionej nogi. Rece wystawiaja na boki (potocznie
»Jjaskotka) 1 wytrzymuja w tej pozycji przez chwilg.
Kocham mojg Polske tak, jak swg wolnos¢ kocha ptak.
10. Cwiczenia skoczne. Dzieci wykonuja kilka podskokow w miejscu.

| sie ciesze, podskakuje, Ze tu mieszkam, nie zZatuje!
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