Poniedzialek — 30.03.2020

1. Rozmowa kierowana z wykorzystaniem ilustracji ,,Wiosng w ogrodzie”

Roztozcie ilustracje na dywanie, lub wyswietlcie na dostgpnym urzadzeniu mobilnym,
po czym wybierzcie jedng z nich, nastepnie dziecko opisuje:

e co si¢ na niej dzieje,

e jakie czynnosci wykonuja postacie,

e jakich narzedzi uzywaja.

(Rodzic moze uzupetnia¢ wypowiedz dzieci w razie potrzeby)
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2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych ze $ciereczkami

Przybory: $ciereczki, dostepny instrument muzyczny ( moze by¢ wykonany wiasnorg¢cznie)

1.
2.

Marsz — wdychanie powietrza nosem, wypuszczanie ustami

Cwiczenie duzych grup mie$niowych — Na dywanie roztozone sa $ciereczki.
Dziecko biega migdzy nimi, starajgc si¢ nie nadepng¢ na nie. Na sygnat dzwickowy
zatrzymujg si¢ 1 probujg siegnac¢ Sciereczke 1 unies¢ ja jak najwyze;.

Cwiczenie mie$ni nog z elementami skoku — kazdy zabiera $ciereczke, rozklada ja
po czym przeskakuje przez nig obundz.

Cwiczenie stép — dzieci powinny by¢ boso, siedza w parze na dywanie podaja sobie
stopami $ciereczke — chwytaja ja palcami stop. Cwiczenie powtérzcie kilka razy.
Cwiczenie mie$ni brzucha — dzieci leza na brzuchu i trzymaja w dtoniach $ciereczki,
na sygnat dzwickowy unosza je jak najwyzej, po chwili wracaja do pozycji
wyjsciowe;.

Cwiczenia mie$ni grzbietu — dzieci maszerujg ze $ciereczkami, na hasto rodzica
ustawiajg si¢ w pary 1 odwracajg plecami do siebie, stajag w rozkroku. Nastepnie
wykonuja skton 1 wymieniajg si¢ $ciereczkami. Po chwili wszyscy wracaja do marszu.
Cwiczenie powtorzcie dwukrotnie.

Cwiczenia uspokajajace — dzieci leza na dywanie, a $ciereczki uktadaja na klatce

piersiowej 1 odpoczywaja przez chwilg.

Wprowadzenie litery ,,W”

Wazne: Zadania zamieszczone ponizej wykonajcie z dzie¢mi 4-letnimi,

natomiast dzieci 5-letnie majg karty pracy w ksigzkach — dzisiaj wykonajcie karte

nr 17 ,,W marcu jak w garcu” ( karta jest dwustronna) — nalezy dokonczy¢ rysowanie

W@ wzoru oraz wprowadzi¢ spotgtoske ,, W 7.

Ponizej przyjrzyjcie si¢ pisowni literki ,,W”, nastgpnie wspdlnie poszukajcie jak najwigcej

przedmiotow, zwierzat, imion rozpoczynajacych si¢ na spotgtoske ,,W”.

Na koniec pokolorujcie literke ,,W” i,,w” i pozostate ilustracj¢ i wspolnie odgadnijcie ich

nazwy.
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