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1. Kształcenie umiejętności rozpoznawania i nazywania figur geometrycznych (koło, 

trójkąt, kwadrat, prostokąt). 

Poniżej znajdują się karty z figurami geometrycznymi, przyjrzyjcie się im i nazwijcie każdą 

figurę.1 Później poszukajcie w domu rzeczy, które przypominają kształt koła, trójkąta, 

kwadratu i prostokąta. 

Możecie wydrukować karty podwójnie, wyciąć i zagrać w memory 😊 

Na koniec połączcie kropki i stwórzcie figury, pokolorujcie. 

 

2. Zabawy muzyczno – ruchowe z utworami  „Moja wesoła rodzinka” i „Idziemy do 

Zoo” 

Piosenki dostępne w linkach poniżej2: 

https://www.youtube.com/watch?v=zC9jbgmeoLc 

https://www.youtube.com/watch?v=rXz-hKkUvoM 

1) Najpierw wykorzystajcie pierwszy utwór, kiedy muzyka gra dziecko może tańczyć, 

śpiewać, kiedy rodzic zatrzyma utwór zadaniem dziecka jest zastygnięcie w bezruchu. 

2) Podczas następnego utworu „Idziemy do Zoo” maszerujcie po obwodzie koła, 

możecie naśladować odgłosy i sposób poruszania się zwierząt, kiedy zostanie 

wymieniona ich nazwa. 

 

Następnie 4 – latki rysują po śladzie i kolorują figury geometryczne wg. 

własnego pomysłu3, a  5 – latki wykonują kartę pracy nr 31 ( karta jest 

dwustronna). 

 
1 Źródło: pinterest.com 
2 Źródło: YouTube 
3 Źródło:dzieciakiwdomu.pl 
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